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Turvallisuusohjeet

Ennen kuin aloitat kuntoilun, luethan koko kayttdohjeen, varsinkin Turvallisuustiedot, Kunnossapito- & Puhdistustiedot seka
Kuntoilutiedot. Varmista, etta kaikki tata laitetta kayttavat henkilét ovat tietoisia tésta ja noudattavat sita.
Noudata aina tarkoin taman kayttdohjeen kunnossapito- ja turvallisuusohjeita.

T&ta kuntolaitetta saa kayttaa vain sille tarkoitettuun kayttétarkoitukseen. Vaaranlainen kaytto voi aiheuttaa onnettomuusriskin,

vahinkoa terveydelle tai kuntolaitteelle. Jalleenmyyja ei ole vastuussa vaaranlaisesta kaytdsta aiheutuvasta vammasta tai vahingosta

Sahkoliitanta

Tama kuntolaite vaatii 220-230V virtajannitteen.

Valtuutettu sdhkdasentaja voi liittdd kuntolaitteen verkkovirtaan vain mukana toimitetulla virtakaapelilla, kayttéden
16A omalla sulakkeella olevaa, maadoitettua pistorasiaa.

Kuntolaitteen saa sammuttaa ja kaynnistaa vain ON/OFF -kytkimella.

Poista aina sahkdpistoke pistorasiasta ennen kuntolaitteen siirtamista.

Irrota sahkopistoke ennen minka tahansa puhdistuksen, kunnossapidon tai muun toimenpiteen suorittamista.

Ala yhdista sahkdpistoketta pistorasiaan jatkojohdon tai kaapelikelan avulla.

Jos kaytat jatkojohtoa, varmistathan, ettd se on DIN-standardien, VDE-s&aaddsten, ohjeiden ja muiden EU-valtioiden
maarittdmien teknisten sdantéjen mukainen.

Kiinnita virtajohto aina niin, etta se ei voi vaurioitua eika aiheuttaa kompastumisvaaraa.

Sahkdlaitteet, kuten matkapuhelimet, PC:t, televisiot (LCD, plasma, putki- jne.) ja pelikonsolit tuottavat
sahkdmagneettista sateilya kayton tai standby-tilan aikana. Tasta syysta kaikki tallaiset laitteet tulisi pitaa pois
kuntolaitteesi laheisyydesta, silld ne voivat aiheuttaa toimintahairi6ita, hairidita tai vaaria arvoja sykkeen mittauksessa

Kuntoiluymparisto

Valitse sellainen, sopiva paikka kuntolaitteellesi, jossa on riittavasti tyhjaa tilaa ja joka on mahdollisimman turvallinen. Sinun
tulisi jattaa vahintaan 200 cm pitka ja vahintaan juoksumaton levyinenalue laitteen taakse. Vahintaan 50 cm pituinen ja
vahintdan juoksumaton levyinen tyhja alue tulee jattaa laitteen etuosaan.

Varmista, ettd alueella on hyva ilmanvaihto ja ettd kuntoilun aikana on saatavilla optimaalinen maara happea. Valta vetoa
Kuntolaitteesi ei sovellu ulkokayttéon, joten kuntoilu voidaan suorittaa vain [Ampiméassa, puhtaassa, kuivassa huoneessa.
Laitteen kaytto- ja sailytyslampétila on vahintdan 10° ja enintédan 30°

Ala kayta tai sailytd kuntolaitettasi mérilla alueilla, kuten uima-altailla, saunoissa jne.

Varmista, ettd kuntolaitteesi on tasaisella, kovalla, puhtaalla alustalla seka kayton etta sailytyksen aikana. Epatasaiset pinnat
tulee poistaa tai tasoittaa

On suositeltua asettaa lattian suojus (esim. matto) kuntolaitteen alle suojaamaan vahingoittuvia lattioita, kuten puut, laminaatit,
lattialaatat jne. Varmista, ettd tdma suojus ei voi liukua

Ala aseta tata kuntolaitetta vaaleille tai valkoisille matoille, silla laitteen jalat voivat jattaa jalkia.

Varmista, ettd kuntolaitteesi ja virtajohto pysyvat poissa kuumien pintojen laheisyydesta ja etta niitd pidetaan turvallisen
valimatkan paassa mista tahansa lammodnlahteesta, kuten keskuslammitys, kuumat liedet, lammitysuunit, uunit tai avotulet

Henkil6kohtaiset Turvallisuusohjeet Kuntoiluun

Turva-avain tulee asettaa paikoilleen oikein ennen jokaista kuntoilukertaa.

Irrota turva-avain ja virtajohto kuntolaitteesta sen ollessa pois kaytdsta, valttddksesi kolmansien osapuolten, kuten lasten,
vaaranlaisen tai hallitsemattoman kayton

Kay laakarillasi terveystarkastuksessa ennen kuntoilun aloittamista.

Lopeta kuntoilu heti, jos et tunne voivasi fyysisesti hyvin tai jos koet mita tahansa hengitysvaikeuksia.

Aloita kuntoilukerrat aina matalalla kuormituksella, nostaen sitd hitaasti mutta tasaisesti koko kuntoilun ajan. Vahenna
kuormitusta jalleen kuntoilukertasi loppua kohden.

Sinun tulisi pitaa aina kuntoilun aikana sopivia urheilukenkia ja -vaatteita. Varmista, etta I10ysat vaatteet eivat jaa jumiin
juoksumaton hihnaan tai pyoriin.

Kuntolaitettasi saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

Tarkista aina ennen kuntoilukertaa, etté laitteesi on taydellisessa kunnossa. Ala koskaan kayté kuntolaitettasi, mikéli se on
viallinen.

Voit luvallisesti suorittaa laitteen korjaustoimenpiteita itse vain, kun olet ottanut yhteyttd Asiakastukeen ja olet saanut
poikkeusluvan toimia nain. Aina vain alkuperaisia varaosia voidaan kayttaa.

Kuntolaitteesi tulee puhdistaa jokaisen kayttokerran jalkeen. Poista kaikki lika, kuten hiki tai muut nesteet.

Varmista aina, etta nesteitd (juomat, hiki jne) ei joudu tarinalevylle tai hallintapaneeliin, silla tdma voi aiheuttaa vahinkoa
mekaanisiin ja elektronisiin osiin.

Kuntolaitteesi ei sovi lasten kayttodn.

Kolmannet osapuolet, varsinkin lapset ja eldimet, tulee pitda sopivan turvaetaisyyden paassa kuntoilun aikana.

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, ettei kuntolaitteen alla ole esineité ja poista ne. Ala koskaan kayta kuntolaitetta,
jos sen alla on esineita.

Ala milloinkaan anna lasten kayttaa kuntolaitettasi leluna tai kiipeilytelineena.

Varmista, ettei sinun tai muiden kehonosia joudu kosketuksiin liilkkuvien osien kanssa.

Varoitus pulssin ja syddamensykkeen mittaamisesta

Pulssin ja sydamensykkeen seurantajarjestelmat saattavat olla epatarkkoja. Liiallinen kuntoilu voi aiheuttaa vakavan vamman tai
jopa kuoleman. Jos et tunne oloasi hyvéksi ja / tai sinua pyorryttaa, lopeta kuntoilu valittomasti. Varmista, etta kaikki kuntolaitteesi
kayttajat ovat tutustuneet tdhan tietoon, ymmartavat sen ja noudattavat sita kaikkina aikoina.

Taman kuntolaitteen rakenne perustuu viimeisimpaan teknologiaan ja moderneihin, teknisiin turvallisuusstandardeihin. Tata
kuntolaitetta saavat kayttaa vain aikuiset! Vaarinkaytto ja/tai suunittelematon kuntoilu voi aiheuttaa vahinkoa terveydellesi!
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Laitteen Yleiskatsaus

-

Osien Kuvaukset

Tablettipidike (A): kokoontaitettava, tukeva pidike tablettitietokoneille, alypuhelimille, e-kirjoille jne.
Hallintapaneeli (B): nappaimistd ja LCD-nayttd nayttaa kuntoiluarvot

Moottorin Kotelo (C): suojaa moottoria ja elektronisia komponentteja likaantumiselta.

Paakytkin/Sulake/Verkkovirran Liitanta (D): Tassa ovat paakytkin, jolla juoksumatto kaynnistetaan ja
sammutetaan, virtajohdon liitin ja sulake.

Lukitusnuppi (D): Talla lukitusnupilla hallintapaneelin runkoa, k&densijoja ja sivurunkoa voidaan madaltaa.

Juoksumaton Alusta (F): Levea juoksumaton alusta ja hihna, jossa timantinmuotoinen kuviointi parempaan
pitoon ja kuntoilun aikaiseen turvallisuuteen.

Sivuraiteet (G): Naiden avulla kayttajat padsevat juoksumatolle ja pois turvallisesti. Vasyttyaan tai
vaaratilanteen sattuessa kayttaja saa turvallisen asennon seisomalla sivuraiteilla.

Kadensijat (H): Varmistaa turvallisuuden ja tukevan asennon juoksumatolle noustessa ja siltd poistuessa tai
mikali kayttaja menettaa tasapainonsa. Sopii myds kiinnipitamiseen kavelyn tai holkan aikana.

Turva-Avain (l): Hatapysaytys



Toimituksen Sisalto

\

Sisaltyy toimitukseen:

Juoksumaton Hihna (A)
Juoksumaton hihna on jo esiasennettu. Tahan ei tarvitse asentaa muita komponentteja.

Audio-kaapeli (B):
Kayta tatd Hi-Fi stereo RCA-johtoa audioldhteen (alypuhelin, tabletti, OC, MP3-soitin) liittdmiseksi
juoksumattoon.

Turva-Avain (C):
Turva-avain, joka mahdollistaa juoksumaton hatapysaytyksen ja estda ulkopuolisten henkildiden
luvattoman kayton. Lisétietoa l16ydat tdman kayttdohjeen Turva-Avain -osiosta.

Kayttoohje (D):
Taman juoksumaton yksityiskohtainen kayttdohje.

T-pdinen kuusiokulma-Avain (E):
Kayta tata kuusiokulma-avainta juoksumaton hihnan kiristdmiseen ja saatamiseen. Sita tulisi sailyttda
sivurungon oikeanpuoleisessa etukulmassa

Juoksumattojen Huoltodljy (F):
Tama 06ljy on tarkoitettu juoksumaton hihnan ensimmaiseen voiteluun. Léydat lisatietoa myohemmin tasta
kayttdohjeesta.

Virtajohto (G):
Taman laitteen liitdntajohto juoksumaton liittdmiseksi verkkovirtaan.



Kokoaminen

Avaa kaikki toimitetut osat pakkauksistaan. Pyyda toista henkil6d auttamaan sinua, silla juoksumaton paino on
n. 43 kg. Tarkista ennen kokoamista, etta kaikki toimitukseen kuuluvat tuotteet on toimitettu sinulle.

Kokoa osat varovaisesti, silla takuu ei korvaa kokoamisen aikaisista virheista aiheutuneita vaurioita. Lue siis
kokoamisohjeet lapi huolellisesti ennen kuin aloitat kokoamisen. Noudata kaikkie vaiheita kuvatulla tavalla ja
noudata ohjeiden mukaista kokoamisjarjestysta. Vain aikuiset voivat suorittaa kuntolaitteen kokoamisen.

Kokoa kuntolaite paikassa, joka on tasainen, puhdas ja jossa ei ole esteitd. Kokoamiseen tarvitaan 2 henkil6a.
Kuntoilu voi alkaa vasta, kun kuntolaite on koottu kokonaisuudessaan.

Vaihe 1: Kokoamiseen Valmistautuminen
Poista kaikki juoksumaton osat pakkauksistaan. Aseta paarunko puhtaalle, tasaiselle alustalle.

Vaihe 2 Sivurunkojen Nostaminen YIlos
Loysaa kahta lukitusnuppia noin puolivaliin pyérittdmalla niitd vastapaivaan. Noin 3-5 kierrosta riittaa. Al irrota
lukitusnuppeja kokonaan.




Kokoaminen

Nosta nyt hallintapaneelin runkoa kahdesta sivurungosta ja taita se yl6s.

Kirista kahta lukitusnuppia kdantamalla niita
myétapaivaan.




Kokoaminen

Vaihe 3: Tablettitelineen Kokoaminen

Kun olet nostanut tablettitelineen ylés nuolensuuntaisesti (katso kuva), liu'uta sité sitten vasemmalle. Kokeile,
onko tablettiteline kunnolla kiinni ravistamalla sitd kevyesti k&dellasi. Kayta tablettitelinetta vain, kun olet
tarkistanut, ettd se on kiinnitetty oikein ja kunnolla paikoilleen.

Vaihe 4: Kadensijojen Nostaminen Paikoilleen
Veda oikean- ja vasemmanpuoleisia kadensijoja kuvanmukaisesti ylospain, kunnes ne osoittavat taakse ja
vaakasuuntaisesti kohti juoksumaton takaosaa.




Kokoaminen

Vaihe 5: Turva-Avaimen Asettaminen Paikoilleen
Kokoamisen viimeisena vaiheena aseta turva-avain paikoilleen juoksumaton
hallintapaneelin runkoon.

A\ Huowmio:
Juoksumattoa ei voi kayttaa, jos turva-avain ei ole kiinnitetty oikein!

Vaihe 6: Juoksumaton Hihnan Voitelu

Juoksumaton hihna on jo esivoideltu tehtaalla. Mutta koska voiteluaine voi kuivua ajan kanssa, tarkista ennen
juoksumaton kayttda, ettd sen hihna on voideltu riittdvasti. Voitele tarvittaessa. Taman suorittamiseksi lue
lisatietoa taman kayttéohjeen "Kunnossapito & Huolto" -osiosta.




Verkkovirtaan Liittdminen

Paakytkin

Virtajohto
Yhdisté virtajohto pistorasiaan.

Laite voidaan liittda vain ammattisahkbasentajan asentamaan, maadoitettuun
pistorasiaan. Al4 kayté juoksumatolla useampia pistorasioita. Jos sinun taytyy kayttaa
jatkojohtoa, sen tulee olla VDE:n tai vastaavien sdanndsten mukainen.

Paakytkin
Paakytkin on sijoitettu virtaliittimen viereen, moottorin kotelon sivuosaan. Talla
kytkimelld juoksumatto kaynnistetaan tai sammutetaan.

E Kytkimen asento “I” = juoksumatto on paalla

Kytkimen asento “0” = juoksumatto on sammutettuna

Vikavirtasuoja/Sulake

Saataa vaihdella malleittain

Vikavirtakytkin (riijppuen mallista)

Moottorin suojuksen etuosassa olevan paakytkimen vieressa on vikavirtakytkin, joka estda juoksumaton
rikkoutumisen verkon virtapiikin vuoksi. Tama painikekytkin kytkeytyy, mikali verkkovirrassa tapahtuu virtapiikki,
toimien virrankatkaisimena. Tall6in juoksumatto kytkeytyy taysin pois paalta. Mikali ndin tapahtuu, sammuta
juoksumatto paakytkimesta ja veda virtajohto pistorasiasta. Paina vikavirtakytkimen painike takaisin sisdan.
Yhdista virtajohto ja kytke juoksumatto takaisin paalle paakytkimesta.

Sulake (riippuen mallista)

Suojatakseen juoksumattoa verkon ylijannitteen aiheuttamalta vauriolta, moottorin peitteen etuosassa,
paakytkimen vieressa on sulake. Tdma katkaisee virran ylijannitteen sattuessa. Juoksumatto sammuu
kokonaan. Jos néin tapahtuu, sammuta juoksumatto paakytkimesta ja irrota virtajohto seinan pistorasiasta.
Tarkista sulake ja vaihda se tarvittaessa. Yhdista sitten virtajohto pistorasiaan ja kaynnista laite uudelleen
paakytkimesta

Pois Kaytosta -Toiminto

Estéaksesi juoksumaton kayton luvattomien, ulkopuolisten henkildiden toimesta, irrota aina virtajohto ja sailyta
sita erillisessa paikassa, luvattomien henkildiden, kuten lasten, ulottumattomissa.
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Siirtyminen

Juoksumattoa voidaan helposti tydntaa ja siirtda sen kuljetuspyérien ansiosta seka juoksumaton ollessa
koottuna ettéd ennen kokoamista.

A VAARA:
Vain aikuinen saa siirtda juoksumattoa.

Siirtaminen Koottuna

Vaihe 1:
Irrota virtajohto pistorasiasta. Pida juoksumaton takaosasta kiinni molemmin k&sin ja nosta sita yldspain,
kunnes suurin osa sen painosta on kuljetuspydrien paalla. Varmista, etta seisot tukevasti tdman aikana.

Vaihe 2:

Now the treadmill can be pushed around easily without much effort. Make sure that there are no objects,
children or animals obstructing the way. Make sure when moving the treadmill that you have a secure and firm
footing.

Vaihe 3:
Asettaaksesi juoksumaton takaisin alas, laske sita hitaasti ja varovaisesti, kunnes paarunko on taysin lattialla.

Siirtaminen Kokoontaitettuna

Vaihe 1:
Irrota virtajohto pistorasiasta. Kootaksesi juoksumaton uudelleen, toista kokoamisvaiheet pdinvastaisessa
jarjestyksessa.

Vaihe 2:
Kun laite on taysin kokoontaitettuna, pida kiinni juoksumaton takaosasta molemmin k&sin ja nosta yldspain,
kunnes suurin osa sen painosta on kuljetuspydrien paalla. Varmista, etta seisot tukevasti tdman aikana.

Jos haluat siirtda juoksumattoa sen ollessa pystyasennossa sailyttadksesi sita esimerkiksi hyllyn ja seinan
valissa, nosta juoksumaton alustaa ylds niin, etta on pystyasennossa. Nyt voit liikutella juoksumattoa
vasemmalle ja oikealle sen kuljetuspydrien avulla.

A\ VAARA:

Varmista, ettd seisot tukevasti tdman aikana ja ettei juoksumatto voi kaatua. Jos epardit, pyyda toista henkil6a
avuksesi. Jos sailytat juoksumattoa pystyasennossa, varmista, ettei se voi kaatua.
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Turva-Avain

Juoksumatto toimii vain turva-avaimen ollessa kunnolla kiinni hallintapaneelin liitdntakohdassa. Juoksumatto
pysahtyy automaattisesti, jos turva-avain ei ole enaa kiinni. Varmista ennen jokaista kuntoilukertaa, etta kiinnitat
turva-avaimen vaatteisiisi klipsin avulla

Jos haluat pysayttda juoksumaton nopeasti, et pysy mukana vauhdissa tai jokin muu hatatapaus ilmaantuu,
veda narusta irrottaaksesi turva-avaimen hallintapaneelista. Jos turva-avain on kiinnitettyna vaatteisiisi, se
irtoaa automaattisesti hallintapaneelista, jos putoat. Nainollen on tarkeaa, etta klipsi on hyvin kiinnitetty
vaatteisiisi ja ettei se voi muutoin irrota. Sdada narun pituus roikkumaan Idysasti kuntoilun aikana.

Juoksumaton kayttaminen ilman, etta turva-avain on kunnollisesti kiinnitettyna, ei ole mahdollista.

Jos turva-avain vedetaan liitdntdkohdasta irti kuntoilun aikana, juoksumatto
pysahtyy automaattisesti. Nayttéon ilmestyy viesti “E-07” tai “E00”.

Turva-Avain

Klipsi

Turvaetdisyys

Valitse kuntolaitteellesi sopiva paikka niin, ettd sen taakse jaa kaytdn aikana vahintaan 200 cm pitké ja
vahintdan juoksumaton levyinen, tyhja alue.

Lisaksi tarvitset kuntoilun aikana vahintaan 100 cm leveéan turva-alueen juoksumaton kaikille puolille.
Tarvitset my0s turva-alueen, joka on vahintaan juoksumaton levyinen ja jossa juoksumaton etuosaan jaa
vahintaan 50 cm tilaa.

Kuinka Toimia Hatatapauksessa

Keskeyta kuntoilu valittdmasti, jos huomaat, ettet pysy vauhdissa mukana, jos alat voimaan pahoin tai jos mika
tahansa muu hatatapaus ilmenee, veda turva-avainta narusta tehdaksesi hatapysaytyksen. Pida tiukasti
kadensijoista molemmin kasin ja aseta jalkasi juoksumaton molemmin puolin oleville jalansijoille.

Jos kompastut kuntoilun aikana, ota valittdmasti kiinni kadensijoista molemmin kasin, ota tukea kasillasi ja
kasivarsillasi ja aseta jalkasi juoksumaton molemmin puolin oleville jalansijoille.

Sinun tulisi harjoitella tdtd muutaman kerran, jotta osaat toimia hatilanteen sattuessa.

Kayta turva-avainta aina kayttdessasi juoksumattoa. Varmista, etta kaikki ulkopuoliset henkil6t ovat tutustuneet
turvallisuusohjeisiin ja ettad he kayttavat aina kuntoilun aikana turva-avainta oikein!
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Kunnossapito & Huolto

A

VAARA:
Sammuta kuntolaitteesi ennen kuin suoritat sille mita tahansa huolto-, puhdistus-, kunnossapito-, korjaus- tai
vastaavia toimenpiteitd ja irrota virtajohto. Tarkista ennen suunnittelun toimenpiteen aloittamista, etta
kuntolaitteesi on taysin irrotettu pistorasiasta sekd sammutettu. Vasta, kun kaikki toimenpiteet on taysin
suoritettu ja laite on taysin koottu, kuntolaite voidaan yhdistaa verkkovirtaan ja kaynnistaa.

Ennen ensimmaista kayttoa tai pitkan tauon jalkeen

Tarkista, etta juoksumatto on turvallisessa kayttokunnossa. Laitteen paalla tai alla ei saa olla esineita. Varmista,
etta juoksumaton alustassa on hyva kerros voiteluainetta (silikoni). Mikali nain ei ole, kayta mukana toimitettua
silikonia lisataksesi voiteluainekerroksen.

Kunnossapito- & Puhdistusviilit:

Puhdista juoksumatto jokaisen kuntoilun jalkeen kostealla liinalla poistaaksesi mahdolliset hikoilut ja / tai muut
nestejaamat. Ala missaan tapauksessa kayta liuottimia tahan tarkoitukseen. Kuivaa puhdistetut alueet
huolellisesti..

Tarkista juoksumaton voitelu: kerran viikossa

Jos huomaat saanndéllisissa tarkistuksissa, etta voiteluainetta ei ole tarpeeksi, voitele hihna valittémasti ja
lyhenna tarvittaessa tarkistusvalia. Jos juoksumatossa on kokoontaittomekanismi ja se on ollut pitkan aikaa
pystyasennossa, tarkista, onko voiteluainetta tarpeeksi.

Hihnan kohdistuksen tarkistus: kerran viikossa
Hihnan kohdistus tulee tarkistaa sdanndllisesti. Jos huomaat, etta hihna siirtyy toiselle puolelle, se tulee korjata
valittdmasti. Lue kayttdohjeen vastaava osio.

Moottorin kotelon puhdistaminen: kerran kuussa
Puhdistaaksesi moottorin kotelon, irrota moottorin suojuksen pultit ja suojus.

VAARA: Tama toimenpide voidaan suorittaa vain, kun kuntolaite on pois paaltd ja kun virtajohto on
irrotettuna. Imuroi nakyva poly pienelld suuttimella. Alé koskaan kayté pesuainetta tai paineilmaa.

Kiinnitysosien tarkistus: kerran kuussa

Tarkista pultit ja mutterit vahintaan kerran kuussa. Kirista tarvittaessa. m

Miksi juoksumattoni kunnossapito on niin tarkeaa?

Jotta voisit nauttia juoksumatostasi pidempaan, on tarkeaa suorittaa tiettyja peruskunnossapitotoimenpiteita
saanndllisesti ja huolellisesti. Naiden toimenpiteiden suoritusvali riippuu hyvin paljon siita, paljonko laitetta
kaytetdan. Siksi suoritusvalit voivat olla lyhyemmatkin.

Mita voi tapahtua, jos kunnossapitoa ei suoriteta?

Juoksumaton ja rungon vélissd on kaytdn aikana kitkaa. Mika tahansa kitka tarkoittaa kulumista ja nainollen
vahentaa kuntolaitteesi ikaa. Voitelemalla hihnan ja rungon valia silikonilla vahennetaéan kitkaa, pidentéden nain
molempien osien kayttdikaa. Jos juoksumatto on kaynnissa kuivana, runko kuumenee. Juoksumaton rungon
pinta ja juoksumatto voivat tuhoutua. Kitka voi nousta niin korkeaksi, etta se johtaa rungon staattiseen sahkéon,
joka voi purkautua kehon koskettaessa runkoa. Tama on seka epamiellyttdvaa ettd se voi tuhota juoksumaton
sahkoisia osia.

Miksi minun tulisi puhdistaa moottorin kotelo?

Juoksumaton hihnan liikkkumisen ja moottorin ilmanvaihdon vuoksi juoksumatto vepaa puoleensa pélya
ymparistosta. Tama poly keraantyy seka laitteen alle ettd sen sisdan. llman puhdistusta laitteen sisdosat
tulisivat lopulta niin polyisiksi, etta elektroniset komponentit voisivat lakata toimimasta. Saanndllinen
puhdistaminen on valttamatonta tdman valttdmiseksi..

Takuu ei korvaa valinpitamattomyyden tai kunnossapidon suorittamatta jattamisen
aiheuttamia vaurioita.

Huoltamatta jatetyn kuntolaitteen korjaaminen voi helposti kustantaa satoja euroja. Tama korkea hinta voidaan
valttda saanndlliselld huollolla ja kunnossapidolla.
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Kunnossapito & Huolto

Juoksumaton Hihnan Voitelu

Juoksumaton kaikkein térkein kunnossapitotoimenpide on juoksumaton hihnan sdannéllinen voitelu ja huolto.
Takuu ei missaan tapauksissa korvaa sellaisia juoksumaton hihnan vaurioita, jotka ovat johtuneet huollon tai
voitelun laiminlyénnista.

Juoksumaton hihna tulee voidella aina, kun siind ilmenee merkittdvaa kitkan pahentumista. Tama voidaan
huomata hihnan kuntoilun aikana ilmenevastd edestakaisesta liikkeestd tai hallintapaneelin nayttéon
ilmestyvasta E1-virhesanomasta.

IRiittdméaton voitelu tai kunnossapito johtaa merkittdvaan kitkan pahentumiseen, joka taas johtaa vaistamatta
kulumiseen ja aiheuttaa vaurioita juoksumaton hihnalle, runkoon, moottoriin ja piirilevylle. Juoksumaton
kayttotiheys maarittaa pitkaltd huoltotiheyden. Ja koska tama vaihtelee kayttajittain, suosittelemme huoltokirjan
pitoa. Sinun tulisi maarittaa tietty viilkonpaiva, jolloin tarkistat juoksumaton hihnan voitelun laitteesi kayton
ensimmaisten 6 kuukauden aikana. Tehdaksesi tdman, nosta juoksumaton hihnaa sen ensimmaisen
kolmanneksen kohdalta ja kokeile kadellasi, tuntuuko sen keskikohdassa voiteluainetta. Jos tuntuu, merkitse
huoltokirjaan "ok". Jos voiteluainetta on vain véhan tai ei lainkaan, voitele hihna ja kirjaa yl6s tdma paivamaara.
Ajan kanssa opit sopivan voiteluvalin.

Vaikka et haluaisi pitaa huoltokirjaa, sinun tulee tarkistaa juoksumaton hihnan voitelu vahintdan kerran viikossa!

Jos juoksumattoa ei kaytetéa tai juoksumattoa sailytetdan kokoontaitettuna pidemman ajan, sinun tulee tarkistaa
hihnan voitelu ennen kayttda ja voidella se tarvittaessa.

Vaihe 1:
Irrota MAXXUHuoltodljyn normaali korkki ja vaihda se ohueeseen korkkiin (Kuva 1).

Vaihe 2:
Varmista ennen hihnan voitelua, ettd juoksumatto on sammutettu. Varmistaaksesi tdman, irrota myés virtajohto
pistorasiasta.

Vaihe 3:

Nosta juoksumaton hihnaa niin, ettd yllat huoltodljypullon ohuella paalla nostetun juoksumaton hihnan pohjan
ja alustan pinnan véliin. Lisda aaltomainen raita hoitodljya juoksumaton alustan keskikohdasta alustan ulko-
osaan. Liikuta pullon paata juoksumaton alustan pinnan ylapuolella, puristaen hellasti huoltodljypulloa. Lisaa
vield kaksi raitaa keskikohdan vasemmalle ja oikealle puolelle, 20-30 cm p&ahan reunoista. Toista tdma
toimenpide alustan vasemmalle puolelle, nostamalla hihnan vasenta puolta. Taman puolen oljyraidat tulisi jakaa
tasaisesti juuri tekemasi kolmen raidan valiin (Kuva 2).

Koko voitelutoimenpiteeseen tulisi kayttda enintdan 15-20 ml hoitodljya (ei per 6ljyraital). Jos lisaat liikaa 6ljya,

tdma saattaa johtaa juoksumaton liukumiseen. Ylimaaraiset 6ljyt tulee puhdistaa juoksumaton alustasta ja
pyorista kuivaa liinaa kayttaen.

Kuva 1
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Kunnossapito & Huolto

A VAARA:
Ala koskaan voitele juoksumaton ylapintaa!! Voiteluainetta lisétéén vain juoksumaton alustan pintaan

Moottorin Kotelo

Juoksumaton Alusta Juoksumaton Hihna l
Takapyora

Juoksumaton
Alustan
Keskiosa

—Ppfs

A\ Huomio:

Kayta vain mukana tullutta dljypulloa tai MAXXUS® Hoitodljya (saatavilla osoitteesta www.maxxus.de)
voidellaksesi juoksumaton hihnan. Al3 kayta muunlaisia silikoneja tai voiteluaineital Emme suosittele
silikonisprayn kayttda milloinkaan!

Vaihe 4:

Kun olet suorittanut voitelun, anna hihnan pyéria ilman kuormitusta 4 km/h nopeudella noin 5 min ajan, jotta
hoitodljy levidisi hyvin

A HUOMIO:
Kokoontaitettavat tai pystysuunnassa sailytettavat juoksumatot: ala sailyta pystysuunnassa vahintaan 3

paivaan voitelun jalkeen. m
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Kunnossapito & Huolto

Juoksumaton Hihnan Saataminen
Juoksumaton hihna tulisi aina sammuttaa ja virtajohto irrottaa pistorasiasta ennen kunnossapitoa,
puhdistamista, korjausta tai muita toimenpiteita!

Juoksuhihnan tulisi py6ria aina suoraan juoksumaton rungon keskiosassa saavuttaakseen mahdollisimman
pitkan kayttoian. Tarkista siis ennen jokaista kayttokertaa, etta hihna on suorassa ja etta se pyorii rungon
keskella ja ettei sen asento ole muuttunut. Asennon muuttumisen mahdollisia syita ovat:

- Juoksumaton alla oleva lattia on joko epatasainen tai kallistunut.
- Henkil6kohtainen juoksutyyli (kuten painon jakautuminen toiselle jalalle tms)

Juoksumaton hihna voidaan s&atéa seuraavasti:

1. 1. Kaynnistd juoksumatto ja anna sen olla paalla 12 km/h nopeudella
2.1 Jos hihna siirtyy kohti vasenta reunaa, kdanna hihnan takaosassa
olevaa vasemmanpuoleista saatéruuvia 1/8 kierrosta myo6tapaivaan ja

oikeanpuoleista saatoéruuvia 1/8 kierrosta vastapaivaan

Hihnan py6rimissuunta muuttuu saatéruuvia jo 1/8 kierrosta
pyorayttamalla. Sdada ruuveja vain vahan kerrallaan

2.2 Jos hihna siirtyy kohti oikeaa reunaa, kdanna oikeanpuoleista sdatéruuvia
1/8 kierrosta my6tapaivaan ja vasemmanpuoleista sdatéruuvia 1/8 kierrosta
vastapaivaan.

3. Jos hihna py®drii nyt rungon keskiosassa, saatoé on oikea. Jos nain ei
viela ole, toista ohdissa 2.1 ja 2.2 kerrotut vaiheet, kunnes hihna pyorii keskella.

Jos hihnaa ei voi s3ata4a, ota valittdémasti yhteytta asiantuntijaan.

A Jos hihna on niin siirtynyt, etta se osuu jalansijoihin, tama aiheuttaa
kitkaa ja vaurioita juoksumaton hihnaan. Takuu ei missaan tilanteissa
korjaa virheellisten tai juoksumaton hihnan riittdmattémien
saatétoimenpiteiden aiheuttamia vaurioita.

Juoksumaton Hihnan Kiristaminen
Jos hihna liukuu pyérissaan kayton aikana (tdma ilmenee hihnan huomattavana poukkoilemisena juoksun
aikana), hihna tulee kiristda. Hihna kiristetdan kayttden samoja saatéruuveja kuin hihnan saatamisessa.

Vaihe 1:
Kaynnista juoksumatto ja anna sen olla paalla 4 km/h nopeudella.

Vaihe 2:
K&anna ensin toista ja sitten toista saatéruuvia 1/8 kierrosta myotapaivaan.

Vaihe 3:

Kokeile hidastaa hihnaa kavelemalla sen paalla kuin kavelisit alas
jyrkkaa rinnetta. Jos etupyodra yha pyorii, toista kiristystoimenpide.
Juoksumaton hihna tulisi kiristaa niin, ettad etupyora pydrii vain
jarrutettaessa voimakkaasti.
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Hallintapaneeli

Naytto
wininln il mininin minininl ——
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Nayttaa kuljetun matkan muodossa 0.00 - 99.0 kilometria.

Vaihteleva Naytto:
Nayttda kuntoiluajan muodossa 0:00 - 99:59 minuuttia. Kuntoilu paattyy automaattisesti, kun naytoén
lukema saavuttaa arvon 99:59 minuuttia.

Vaihteleva Naytto:
Nayttéda kulutetut kalorit muodossa 0.00 - 999 kaloria*

g Nayttaa askelmaaran (pedometri) muodossa 0 - 9,999 askelta.
n Nayttaa tamanhetkisen sydamensykkeen **

*Huomautus kalorien mittaamisesta

Kalorinkulutuksen laskeminen voidaan tehda yleisen kaavan avulla. Omaa tarkkaa, yksil6llista kalorinkulutusta ei ole mahdollista
maarittaa, silld tdma vaatii runsaasti henkildkohtaista dataa. Nainollen naytetty kalorimaara on summittainen eika tarkka arvo.
**Huomautus sydamensykkeen mittaamisesta

Tata varten tarvitaan valinnainen rintavyo.

l— i Nayttda tdmanhetkisen nopeuden muodossa 1.0 - 12.0 km/h

Nappaimisto

@31® START/PAUSE -Painike
Start-Toiminto
Tama kaynnistaa Pikakaynnistys-toiminnon tai valitun kuntoiluohjelman.
Pause-Toiminto:
Juoksumaton hihna voidaan pysayttaa kuntoilun aikana painamalla kerran START-painiketta.
Hallintapaneeli siirtyy pause-tilaan 5 minuutiksi. Jos START-painiketta painetaan naiden viiden
minuutin aikana, kuntoilu jatkuu siitd, mihin se keskeytettiin. Viiden minuutin tauon jalkeen
hallintapaneeli nollautuu automaattisesti ja kaikki arvot nollautuvat. Jos pause-toimintoa kaytetaan,
kuntoilua voidaan jatkaa painamalla uudelleen START-painiketta.

@ B sTOP-Painike
Keskeyttaa tamanhetkisen kuntoilun

NOPEUS-Painikkeet +/-

(=) Kayta néaita painikkeita nopeuden saatamiseksi 0.1 km/h valein.
+ = nopeus kasvaa
- = nopeus alenee

Nopeuden Pikavalintapainikkeet

(5) Hallintapaneelissa on 2 pikanappaintd nopeuden saatéon.
Naita pikanappaimia voidaan kayttéda valmiiden nopeuksien nopeaan ja helppoon valitsemiseen.
Nopeudet: “3km/h” ja “5km/h”

CY) Sydamensykkeen Mittaaminen

Juoksumattosi hallintapaneeli on standardina varustettu Polar-yhteensopivalla vastaanottimella.
Rintavy® on saatavilla valinnaisena lisdvarusteena.
Kayta tata painiketta valitaksesi sydamensykkeen mukaisen ohjelman.
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Hallintapaneeli

Sydamensykkeen Vastaanotin

Juoksumaton hallintapaneeli sopii standardina langattomaan sydémensykkeen seurantaan. Téma vaatii
rintavydn, joka ei sisally toimitukseen. Rintavyon tulee toimia 5KHz taajuudella ja olla koodaamaton. MAXXUS®
suosittelee tahan kayttoon POLAR® T34 -rintavy6ta. Bluetooth-rintavy6ta ei voi kayttad. Lue myos taman
kayttdohjeen "Sydamensyke"-osio.

Bluetooth-Vastaanotin
Juoksumattosi hallintapaneeli sopii standardina Bluetooth-vastaanottimeen. Voit yhdistda juoksumaton
alypuhelimeesi tai tablettitietokoneeseesi kdyttaen ilmaista FitShow-sovellusta.

Juoksumaton Laittaminen Paalle
Liita virtajohto juoksumattoon. Yhdista nyt virtajohton pistoke ammattisdhkdasentajan asentamaan,
maadoitettuun, 16 A pistorasiaan, jolla on erillinen sulake.

Kaynnista nyt juoksumatto on/off -kytkimella (sijaitsee moottorin kotelon sivulla).

Juoksumaton Sammuttaminen

Paina uudelleen on/off -kytkintd sammuttaaksesi juoksumaton. Irrota virtajohto pistorasiastaa. Irrota virtajohto
juoksumatosta ja sailytd sitd erilldadn, estdaksesi luvattomien henkildiden (kuten lasten) valvomattoman,
luvattoman kaytén

Juoksumaton Kaynnistaminen

Laita juoksumatto paalle ja paina START-nappainta. Juoksumatto kdynnistyy 3 sekunnin I&htélaskennan jalkeen
automaattisesti nopeudella 1.0 km/h. Kuntoilutietojen tallennus alkaa. Voit saatda nopeutta kuntoilun aikana
kayttdmalla SPEED -nappaimia +/- tai kayttdmalla pikanappaimia. Keskeyttdaksesi kuntoilun, paina STOP-
nappainta.

HRC - Sydamensykkeen Mukainen Ohjelma
Kaynnista juoksumatto ja paina ¥ -nappainta.

Syo6ta maksimisyke, jota ei voida ylittaa kuntoilun aikana painamalla +/- -ndppaimia. Valitse arvo valilta 80 - 180.

Paina START-nappainta ja aloita kuntoilu. Sy6ta haluttu nopeus kayttamalla +/- -nappaimia tai kayttamalla
pikandppaimia. Jos todellinen sykkeesi ylittdd maksimisykkeen, kuulet varoitusdanen ja tdmanhetkinen nopeus
vahenee nopeuteen 1.0 km/h.

Jos todellinen sykkeesi ylittaa jalleen asetetun maksimiarvon seuraavien 3 minuutin aikana, kuulet
varoitusdanen ja timanhetkinen nopeutesi vahenee jalleen automaattisesti nopeuteen 1.0 km/h.

Jos todellinen sykkeesi ylittda edelleen asetetun maksimiarvon seuraavien 3 minuutin aikana, kuulet
varoitusdanen ja tamanhetkinen nopeutesi vahenee automaattisesti ja juoksumatto pysahtyy.

Téaman kuntoiluohjelman tarkoituksena on estaa kayttajaa ylirasittamasta itsedan ja liséksi kayttajan ei tarvitse
jatkuvasti seurata sykettaan kuntoilun aikana.

Tasta syysta kayttdessasi tatad ohjelmaa, tulisi sinun valita realistinen nopeus, joka sopii tamanhetkiseen
kuntoosi. Sinun tulisi testata ennen tdman ohjelman kayttéa, kuinka korkea sykkeesi on juostessasi "mukavasti"
ja asettaa sitten maksimisykkeen raja enintdan 10 lyontia korkeammaksi. Talla valtat myds ei-toivotut
kuntoilusession keskeytykset, joita voisi tulla, jos sykkeen raja olisi asetettu liian matalaksi.

A\ HuomIO:

Ennen tdman ohjelman kayttéa tai sykkeen mittausta, lue taman kayttdohjeen osio "Sydamensyke" ja kiinnita
erityistd huomiota varoituksiin!
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Huomaathan, ettd MAXXUS ei ole FitShow-sovelluksen tuottaja tai
jalleemyyja eika ole nainollen vastuussa sovelluksen sisallosta. Seuraavat
ohjeet on sovelluksen tuottajan toimittavat ja ne saattavat muuttua ja niissa
saattaa esiintya virheita heidan toimestaan. Jos sinulla on kysyttavaa
sovelluksesta, teknisistd ongelmista, kehitys- tai muutosehdotuksia, otathan
yhteyttad suoraan tuottajaan oikean sovelluskaupan kautta.

FitShow-sovelluksen asentaminen
Skannaa koodi, niin naet FitShow-sovelluksen sovelluskaupassa (Apple
Store & Google Play -kauppa).

Huomaathan, etta tarvitset QR-koodinlukijan alypuhelimellesi tai
tablettitietokoneellesi, jotta voit lukea koodin.

Kayttajatunnuksen ja Salasanan Luominen

1. Jotta voisit kayttaa sovellusta ensimmaista kertaa, sinun taytyy luoda
kayttajatunnus ja salasana. Talla tavoin paasy tietoihisi on estetty kolmansilta
osapuolilta. Jos olet jo rekisterditynyt, voit kirjautua sisdan kayttamalla
kayttadjatunnustasi ja salasanaasi.

2. Rekisterdidy sahkdpostiosoitteellasi tai puhelinnumerollasi ja valitse
kayttajatunnus ja salasana, joilla voit kirjautua sisédan FitShow:hon.

Laitteen Synkronointi

Kaynnista juoksumatto ja aktivoi alypuhelimesi tai tablettisi Bluetooth-
toiminto. Suorita sitten laitteiden haku Bluetooth-valikossa ja yhdista laite
juoksumattoon.
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Hallintapaneeli
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Kun klikkaat laitteen kuvaa yhdistdmisen jalkeen, vastaavan laitteen
tiedot ja maaritykset naytetaan.

Kun aloitat kuntoilun, seuraavat kuntoilun edistymistiedot naytetaan:

- Kuntoiluaika

- Kalorinkulutus

- Kuljettu etéisyys

—  Askeleet per minuutti

- Sydamensyke(vain vapaaehtoise rintavytn kanssa
- Keskimaarainen nopeus

Kun olet lopettanut kuntoilun, klikkaa "Stop"-nappainta, niin juoksumatto
pysahtyy. Voit valita kuntoilun jatkamisen tai lopettamisen, jolloin
tamanhetkinen kuntoilusessio tallennetaan kuntoiluhistoriaasi.

Painamalla  “Settings”-ndppaintd  voit  tarkastella ja  muokata
henkilokohtaisia asetuksiasi, kuntoiluennatyksiasi, ohjelman asetuksia,
yhdistaa sykelaitteen jne. Huomaathan, ettd tama sovellus on talla hetkella
saatavilla vain englanniksi.
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Pulssi & Sydamensyke

200

150 195

130 146 190

110 127 143 185

107 124 139 180

105 120 135 175

102 117 131 170

99 14 128 165

96 11 124 160

94 107 120 155

91 104 116 150

88 101 113 145

85 98 109 140

mnnuiy Jod axAsuswepAs ¢

100% maksimisykkeesta 83 94 105 135
75% maksimisykkeesta 80 91 101 100
65% maksimisykkeesta 77 88 98
55% maksimisykkeesta 74 85
72
Ika 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Henkil6kohtaisen sykkeen laskeminen kuntoillessa
Laske henkildkohtainen, kuntoilun aikainen sykkeesi seuraavalla tavalla:

220 - Ika = maksimisyke
Tama arvo kertoo maksimisykkeesi ja se toimii perustana henkil6kohtaisen sykkeesi laskemiseen.
Aseta laskettu syddmensyke arvoon 100%

Rasvanpoltto - tavoitealue = 60 - 70% maksimisykkeesta

Tama kuntoilualue on ihanteellinen urheilijoille ja urheilullisille henkiléille, jotka haluavat pudottaa painoa.
Talla alueella kuntoillessa keho polttaa keskimaarin 6-10 kaloria minuutissa tuottaakseen energiaa.
Kalorikohtaiset osuudet ovat n. 85% rasvaa,10% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Kunto & Fitness - tavoitealue = 70 - 80% maksimisykkeesta

Tama kuntoilualue on ihanteellinen urheilijoille ja urheilullisille henkilGille, jotka haluavat parantaa kestavyyttaan ja/tai kuntoaan.
Talla alueella kuntoillessa keho polttaa keskimaarin 10-12 kaloria minuutissa tuottaakseen energiaa.

Kalorikohtaiset osuudet ovat 35% rasvaa,60% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Saavuttaaksesi ihanteellisia kuntoilutuloksia, sinun tulisi laskea valitun tavoitealueen keskimaarainen arvo (ks. myds allaoleva
taulukko):

Hyvinvointi & Terveys - tavoitealueen keskimé&arainen arvo = 55% maksimisykkeesta
Rasvanpoltto - tavoitealueen keskimaarainen arvo = 65% maksimisykkeesta
Kunto & Fitness - tavoitealueen keskimaarainen arvo = 75% maksimisykkeesta
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Pulse & Heart Rate

A  Varoitus Pulssin ja Sykkeen Seurannasta A

VAROITUS: Pulssin ja sydamensykkeen seurantajarjestelmat saattavat olla epatarkkoja. Liiallinen kuntoilu voi
aiheuttaa vakavan vamman tai jopa kuoleman. Jos et tunne oloasi hyvaksi ja / tai sinua pyorryttaa, lopeta
kuntoilu valittémasti. Varmista, etta kaikki kuntolaitteesi kayttajat ovat tutustuneet tdhan tietoon, ymmartavat sen
ja noudattavat sita kaikkina aikoina..

Pulssin Seuraaminen Kayttaen Kasiantureita

Suurin osa kuntolaitteista on varustettu pulssin kasiantureilla. Nama ovat yleensa hallintapaneelissa tai
sisdanrakennettu kadensijoihin. Naita kasisensoreita kaytetaan pulssin lyhytaikaiseen maarittamiseen.
Toimiaksesi nain, sinun tulee peittdd anturit samanaikaisesti, molemmilla kasilla. Nayttd nayttaa hetken kuluttua
tamanhetkisen pulssin. Kasianturit mittaavat sydamensykkeen aiheuttamia verenpainevaihteluita, jotka
muuttavat ihon sahkdvastusta. Tata taas kasianturit mittaavat. Naistda muutoksista muodostetaan keskiarvo,
joka naytetdan naytolla tdmanhetkisena pulssina.

& VAROITUS

Suurelle osalle ihmisista pulssin aiheuttama ihon vastus on niin pieni, ettéd mittaustuloksista ei saada
kayttokelpoisia arvoja. Lisédksi kAmmenien kovettumat, kosteat kadet ja kehon kehon heilumiset, jotka monissa
kuntoilun muodoissa estavat oikean mittaamisen. Tallaisissa tapauksissa pulssin arvo nakyy vaarin tai se ei ndy
lainkaan.

Tarkista vaaran tai epaonnistuneen mittaustuloksen sattuessa, tapahtuuko tama yhdelle vai useammalle
henkildlle. Jos pulssin nayttaminen ei toimi yksittaisissa tapauksissa, laite ei ole viallinen. Tassa tapauksessa
suosittelemme rintakehan ympaérille tulevaa sykevy6ta saadaksesi oikean pulssiarvon. Laite on saatavana
lisdvarusteena.

Sydamensykkeen Seuraaminen Kayttiden Rintavyota

Moni MAXXUS® -kuntolaite on varustettu vakiona vastaanottimella, joka mahdollistaa langattoman sykkeen
mittauksen. Rintavyon (suosittelemme kayttdmaan koodaamatonta POLAR® -rintavyota) kaytté mahdollistaa
langattoman sykkeen mittauksen. Rintavyd on saatavana lisavarusteena.

Tama optimaalinen, EKG-tyyppinen mittaus saa sykkeen arvon rintavyon avulla suoraan iholta.

Rintavy6 lahettda pulssin sdhkdmagneettisen kentan kautta sisddnrakennettuun hallintapaneelin
vastaanottimeen. Suosittelemme, etta kaytat syddmensykkeen mukaisissa ohjelmissa aina rintavyota.

A\ VAROITUS

Tamanhetkisen sydamensykkeen maarittaminen rintavydlla on tarkoitettu vain kuntoilun aikaiseen
sydamensykkeen nayttamiseen. Arvo ei kerro mitédan kuntoilun turvallisuudesta tai tehokkuudesta.
Tamantyyppinen mittaus ei mydskaan ole milldan tavalla suunniteltu tai sopiva ladketieteellisiin
diagnoositarkoituksiin.

Keskustele siis ladkarisi kanssa sinulle sopivimmista toimista ja luo kuntoilusuunnitelma ennen kuntoilun
aloittamista.

Tama koskee erityisesti henkil6ita, jotka:

- eivat ole olleet fyysisesti aktiivisia pitkdan aikaan
- ovat ylipainoisia

- ovat yli 35-vuotiaita

- joilla on liian korkea tai matala verenpaine

- joilla on sydanongelmia

Jos sinulla on syddmentahdistin tai vastaava laite, keskustele asiasta ensin 1d8kéarisi kanssa ennen kuin kaytat
sykettd mittaavaa rintavyota
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Kuntoilusuositukset

Valmistelu Ennen Kuntoilua

Varmista ennen kuntoilun aloittamista, etta kuntolaitteesi on taydellisessa kunnossa ja ettd myds kehosi on
valmis kuntoiluun. Jos siis et ole harrastanut kestavyysharjoituksia pitkdan aikaan, sinun tulisi keskustella
asiasta laakarisi kanssa ja kayda lapi kuntotarkastus. Keskustele myos kuntoilutavoitteestasi; laakariltasi voit
saada arvokkaita neuvoja ja tietoa. Tdma koskee yli 35-vuotiaita, joilla on ongelmia ylipainon, sydéamen tai
verenkiertojarjestelman kanssa.

Kuntoilusuunnitelma

Jotta kuntoilu voisi olla tehokasta, tavoitteellista ja motivoivaa, tulevaisuuteen katsovan suunnittelun tekeminen
on valttdmaténta. Suunnittele fitness-kuntoilusi osaksi paivittaista rutiiniasi. Jos sinulla ei ole paatettya
suunnitelmaa, kuntoilu voi helposti joutua paallekkain saanndéllisten velvollisuuksien kanssa tai se saatetaan
jatkuvasti siirtya toiseen, maarittelemattémaan ajankohtaan.

Kuntoilusuunnitelman tulisi myds kasittaa riittavasti motivaatiota ja ajanvietteellisen tekijan kuntoilusessioiden
aikana. lhanteellinen ajanviete voisi olla TV:n katsominen kuntoilun aikana, silla t&ma jakaa huomiosi seka
visuaalisesti ettd danellisesti. Palkitsethan itsesi ja asetat realistiset tavoitteet, kuten 1 tai 2 kg pudotuksen
neljassa viikossa tai pidenna esimerkiksi kuntoiluaikaasi 10 minuutilla kahden viikon aikana. Kun saavutat
tavoitteesi, palkitse itsesi vaikka lempiruuallasi, jota et ole sallinut itsellesi ennen tata.

Lammittely Ennen Kuntoilua
Lammittele kuntolaitteellasi 3-5 minuutin ajan pienimmalla vastuksella. Tama valmistelee kehosi parhaiten
kuntoilun tulevaa rasitusta varten.

Jaahdyttely Kuntoilun Jélkeen

Ala nouse juoksumatolta suoraan pois kuntoilun paatteeksi. Aivan kuten lammittelyvaiheessakin, sinun tulisi
jatkaa 3-5 minuutin ajan pienimmalla vastuksella jaahdytellaksesi. Sinun tulisi venytella lihaksesi huolellisesti
kuntoilun jalkeen.

?:)\ Etureiden Lihakset
P Ota oikealla kadellasi tukea seinasta tai kuntolaitteestasi. Taivuta polvesi ja nosta
TH\II vasenta jalkaasi taaksepain siten, etta voit pidelld sitd vasemmalla kadellasi. Polvesi
= tulisi osoittaa suoraan kohti lattiaa. Veda jalkaasi taaksepain, kunnes tunnet kevyen
f 7) vedon reisilihaksissasi. Pysy tdssa asennossa 10-15 sekuntia. Paasta irti jalastasi ja
‘“‘f.,‘ laske se takaisin lattialle. Toista harjoitus oikealla jalallasi..
A

Siséareiden Lihakset

Istu lattialla. Veda jalkateridsi yhteen edessasi, nostaen polviasi hieman yléspain. Tartu
jalkojesi ylaosiin ja aseta kyynarpaasi reisiesi paalle. Paina reisiasi kasiesi avulla
alaspain, kohti lattiaa, kunnes tunnet kevyen vedon reisilihaksissasi. Pysy tassa
asennossa 10-15 sekunnin ajan. Pida ylavartalosi suorana koko harjoituksen ajan.
Vapauta reisien paine ja suorista jalkasi hitaasti eteen. Nouse hitaasti ja hallitusti
seisomaan..

Jalat, Pohkeet ja Pakarat

Istu lattialla. Suorista oikea jalkasi ja taivuta vasemman jalkasi jalkapohja oikeaa reittasi
vasten. Taivuta ylavartaloasi eteenpain, jotta voit suoristaa oikean katesi ja koskea
oikean jalkasi varpaita. Pysy tédssa asennossa 10-15 sekuntia. Paasta irti varpaistasi ja
nouse hitaasti ja hallitusti takaisin istuma-asentoon. Toista tdma harjoitus vasemmalla
jalallasi.

Jalat ja Alaselan Lihakset

D “ | Istu lattialla jalat suorina eteenpain. Kurota eteenpain kasillasi ja yrita ottaa kiinni
e Y varpaistasi molemmilla kasillasi. Pysy tassa asennossa 10-15 sekunnin ajan. Paasta irti
varpaistasi ja nouse hallistusti takaisin istuma-asentoon.
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Kuntoilusuositukset

Nesteytys

Riittdva nesteytys on valttdmatdnta ennen ja jalkeen kuntoilun. 30 minuutin kuntoilusession aikana voit
menettaa jopa 1 litran nestetta. Tasataksesi taman, yksi kolmasosa omenamehua sekoitettuna kahteen
kolmasosaan mineraalivetta on ihanteellinen vaihtoehto, silla se sisaltaa elektrolyytteja ja mineraaleja, joita
menetat hikoilun aikana. Sinun tulisi juoda n. 330 ml juomaa 30 minuuttia ennen kuntoilun aloittamista. Huolehdi
tasapainoisen nesteytyksen ylldpidosta kuntoilun aikana

Kuntoilutiheys
Asiantuntijat suosittelevat, ettd harrastat kestavyyskuntoilua 3-4 paivana viikossa pitdadksesi sydan- ja

verisuonijarjestelmasi kunnossa. Tietysti, mitd enemman kuntoilet, sitd nopeammin saavutat asettamasi
kuntoilutavoitteen. Huomaathan kuitenkin, etta sinun tulisi suunnitella my®os riittavat tauot
kuntoilusuunnitelmaasi, jotta antaisit kehollesi tarpeeksi aikaa palautua ja eheytya. Sinun tulisi pitda ainakin yksi
lepopaiva jokaisen kuntoilukerran jalkeen. Ja fithess- ja kestavyyskuntoiluun: Vahemman on enemman!

Yksittdisen kuntoilukerron kesto

Optimaalisessa kestavyys- tai painonpudotuskuntoilussa yksittédisen kuntoilukerran keston tulisi olla 25-60
minuuttia. Aloittelijoiden ja kuntoilun pariin palaajien tulisi aloittaa kevyella, 10 minuutin tai sitéd lyhyemmalla
kuntoilujaksolla ensimmaisella viikolla ja nostaa sitten aikaa viikottain.

Kuntoilun Muistiinpanot

Voidaksesi suunnitella ja arvioida kuntoiluasi tehokkaasti, sinun tulisi luoda itsellesi kirjallinen suunnitelma tai
tietokoneella tehty taulukko ennen kuntoilun aloittamista. Siihen sinun tulisi kirjoittaa yl6s tiedot
kuntoilukerroistasi. Tiedot, kuten matka, kuntoiluaika, vastus ja pulssin arvot olisi hyva ottaa talteen seka
henkildkohtaiset tiedot, kuten paino, verenpaine, leposyke (mitattuna aamulla, heti heraamisen jalkeen) ja
henkildkohtainen vointi kuntoilun aikana

Alla naet suositellun viikkosuunnitelman.

Kalenteriviikko: Vuosi: 20

Kuntoilun Harjoituksen Kalori-
Pvm Paiva kesto matka kulutus 3 Syke Kommentit

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Viikon Tulos:
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Tekniset Tiedot

Hallintapaneeli
nayttaa:

- Aika

- Nopeus

- Matka

Technical details:
Moottori:

Moottorin jatkuva virta:

Vetotyyppi:

Nopeus:

Kavelyalue:

Mitat:

Mitat, koottuna:
Kokonaispaino:
Kayttdjan max paino:

- Kalorikulutus
- Sydamensyke (kayttaessasi rintavyota, joka on saatavilla
vaihtoehtoisena lisdvarusteena

DC-Moottori

n. 2.0 HP/1.47kW

Uritettu hihna

1.0 — 12.0 km/h, saadettavissa 0.1 km/h valityksella
n. 125 x45cm

n. 151.5x 77 x 101 cm (PxLxK)

n. 13.8 x 77 x 158.1 cm (PxLxK) — pystyasennossa
n. 43 kg

100 kg

Virtajannite: 220-230V - 50Hz

Kayttokohteet: Kotikayttd — vain yksityiseen kayttoon!

Havittaminen

B

¢

Euroopan Havityssaddokset elektronisia laitteita maarittavan lain mukaisesti

Ala koskaan havita kuntolaitettasi yleisen kotitalousjatteen mukana. Kaikilla kuluttajilla on lainmukainen velvollisuus havittaa
vanhat laitteet erilldén kotitalousjatteesta.

Havit laite vain kunnan tai muun valtuutetun havitysyhtién kautta. Naissa laitteen havittdminen on maksutonta. Talla tavoin
varmistat, ettd vanha laitteesi havitetdan asianmukasesti ja ettd sen aiheuttamat negatiiviset vaikutukset luonnolle voidaan
valttaa. Noudata voimassaolevia sdadoksia. Jos epardit, kysy neuvoa paikallisilta tai kunnan viranomaisilta, kuinka havitat
kuntolaitteesi asianmukaisesti ja ymparistoystavallisesti.

Paristot / Uudelleenladattavat Paristot (jos laite siséltaa téllaisia)
Paristodirektiivin mukaisesti siné olet loppukayttaja lainmukaisesti velvollinen palauttamaan kaikki kdytetyt paristot ja
uudelleenladattavat paristot. Havittdminen normaalin kotitalousjatteen mukana on lainvastaista.

Suurella osalla paristoista on jo symboli, joka muistuttaa kyseisesta sdddoksesta. Taman symbolin lisdksi kerrotaan myos
raskasmetallien sisaltdmisesta. Tallaiset raskasmetallit tulee havittdd ymparistoystavallisesti. Tama tarkoittaa, etta kaikki
kuluttajat ovat lainmukaisesti velvollisia palauttamaan kaytetyt paristot ja uudelleentaytettavat paristoa paikallisille
viranomaisile, kunnan kerailypisteelle tai jalleenmyyjalle. Jos epardit, kysy neuvot kunnan tai paikallisilta viranomaisilta,
kuinka havitat paristot ja uudelleenladattavat paristot asianmukaisesti ja ymparistdystavallisesti. Voit myds palauttaa
kaytetyt paristot ja uudelleenladattavat paristot meille toimistollemme tai voit Iahettaa ne meille, mikali riittavat postimaksut
on maksettu. Havitimme ne asianmukaisesti, paristodirektiivin mukaisesti. Palauta tai havita paristot tai
uudelleenladattavat paristot, kun ne ovat taysin tyhjentyneet.

Suositellut Lisavarusteet

Nama lisavarusteet sopivat parhaiten kuntolaitteellesi. Kaikki tuotteet on saatavilla
verkkokaupastamme osoitteessa www.maxxus.com.

e T

POLAR® Transmitter Rintavyo T34 (koodaamaton)
Rintavyd, jonka avulla voidaan maéarittda sykearvo optimoiduin valityksin. Lisdvaruste
tarvitaan pulssin mukaisiin ohjelmiin seka jatkuvaan sykearvon nayttdmiseen.

MAXXUS® Lattian Suojamatto

Todella tihed materiaali ja 0,5 cm paksuus suojaa vaurioilta, naarmuilta, hikoilun
aiheuttamalta lialta, nesteiltd ja liikkeeltd. Minimoi tehokkaasti metelin. Saatavilla
seuraavat koot:

160 x 90 cm | 210 x 100 cm | 240 x 100 cm

MAXXUS® Juoksumattojen Hoitooljyt

Ihanteellinen voiteluaine ja liukaste juoksumatolle ja sen rungolle.
Saatavana seuraavat koot:

* 50 ml

— s g * 250 ml

ET [ —

e ——
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Rajaytyskuva
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Varaosaluettelo

Osanro | Kuvaus Ominaisuudet Kpl
1 Paarunko 1
2L V Pystyrunko 20*50*T1.5*967L 1
2R O Pystyrunko 20*50*T1.5*967L 1
3L Kadensijan pehmuste V 20*40*T1.5*381L 1
3R Kadensijan pehmuste 0 20*40*T1.5*381L 1 1
4 Kannake, vaakasuunt. putki ®50*T2.0*608L 1
5 Moottorin teline 1
6 Holkki ©30%23.7 2
7 Moottorin suojus, kiintea levy T1.5 1
8 Johdon asennuslevy T1.5*10*30L 5
9L Tabletin kiinnitystiiviste V 1
9R Tabletin kiinnitystiiviste O 1
10 Rengas ®62*10L 2
11L Sivukappaleen kiinnityskoukku V ®3.2*610L 1
1MR Sivukappaleen kiinnityskoukku O ®3.2*610L 1
12L Alumiininen sivukappale V 22*75*1442L 1
12R Alumiininen sivukappale O 22*75*1442L 1
13L Sivukappaleen asennuskappale V 7.4*79.7*1288L 1
13R Sivukappaleen asennuskappale O 7.4*79.7*1288L 1
14 Sivukappale 73.9%*16.7*1218L 2
15 Moottorin saatéruuvi ®12*M8*34.5L 2
16 Tablettiteline 18.3*109.8*273L 1
17 Tukipy6ran akseli ®12*16.5L 4
18 Tablettitelineen kiinnitysruuvi oikea 1
19 Tablettitelineen kiinnitysruuvi vasen 1
20 M4 jousikiinnike mutterilla 2
21 Kavelyalue T15*550*1170L 1
22 Hihna T1.6*453*2605 1
23 Moniurahihna 160-J6 1
24 Ylempi peite 610*62*53 1
25 Alempi peite 610*62*30.7 1 1
26 Turva-avain 1
27 Turva-avaimen kiinnike 55*15*10.5 1
28 Piirilevy 309*48*808 1
29R Sisapuolen koristepeite yla O 983*63*34.8 1
29L Sisapuolen koristepeite yla V 983*63*34.8 1
30R Ulkopuolen koristepeite yla O 983*63*23 1
30L Ulkopuolen koristepeite yla V 983*63*23 1
31 Moottorin ylempi suojus 606*267.5*59.2 1
32 Moottorin alempi suojus 606*280*83.8 1
33L Tukijalan koristepeite V 124*47.3*51 1
33R Tukijalan koristepeite O 124*47.3*51 1
34L Takapaan suojus V 877*74.4*52 1
34R Takapaan suojus O 877*74.4*52 1
35L Kulman koristekappale V 99.3*75*11.5 1
35R Kulman koristekappale O 99.3*75*11.5 1
36 Silikonidljy 1
37 Holkki 2
38 Vaannin 1
39 Kiinnikkeen tukikappale, taka 4*44.5*8 ABS 2
40 Kiinnikkeen tukikappale, etu 45*37*14 2
41 Pehmuste ®24*21.5*M6 4
42 Kumipehmuste 28.9"15.8"9.5 2
43 Kévelyalueen iskunvaimennin D25*D19*P8.2%t9 2
44 Tukipyora ®34*d10*15H 4
45 Etupyéra 1
46 Takapyoéra 1
47 Painejousi D18*P23*P2.5%18.5L 2
48 Painejousi ®0.6*P4.9*23L 1
49 Ruuvi M2.5*512.9 12
50 Tukijalan pehmuste, kaksipuoleinen 2
teippi, taka
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Varaosaluettelo

Osa Nro | Kuvaus Ominaisuudet Kpl
51 Ruuvi M3*8 28
52 Ruuvi M4*15 18
53 Ruuvi M4*12 6
54 Ruuvi M4*15 2
55 Ruuvi M4*10 8
56 Ruuvi M4+*8 1
57 Ruuvi M4*15 2
58 Ruuvi M4*10 2
59 Ruuvi M5*8 8
60 Ruuvi M5*10 10
61 Ruuvi M6*10 4
62 Ruuvi M8*20 2
63 Ruuvi M8*25 1
64 Ruuvi M8*40 1
65 Ruuvi M8*45 1
66 Ruuvi M8*55 2
67 Ruuvi M8*70 2
68 Ruuvi M8*80 2
69 Ruuvi M4+*8 4
70 Ruuvi M6*12 4
71 Ruuvi M6*27 2
72 Ruuvi M8*35 2
73 Ruuvi M8*12 2
74 Ruuvi M6*30 1
75 Mutteri M6 2
76 Mutteri M8 6
77 Aluslaatta ®5.5*912*1.2 2
78 Aluslaatta D9*P16*t1.6 3
79 Aluslaatta O9*P23*t1.6 6
80 Ylempi johto
81 Vaannin ©8.1*912.3*t2.1 2
82 Vaannin D4.1*94.4%t1.0 1 1
83 Sokkarenkaat 10 4
84 Mp3-virtapiiri 1
85 Pyorea pistoke 1
86 Moduulin kiinnityskappale 2
87 Ohjain 1
88 DC-moottori 1
89 Kaiutin ja liitanta 2
90 Alempi johto 1
91 Mp3-liitanta 1
92 Turvalukon liitdntdjohto 1
93 Pronssikiinnike 2
94 Magneettinen rengas 2
95 O-rengas 4
96 Nappaimistd 1
97 Virtajohto 1
98 Sulake 1
99 Virtakytkin 1
100 Kytkin 1
101 Johto (punainen) 200mm 1
102 Johto (musta) 200mm 1
103 Maadoitusjohto 400mm 1
104 Ruuvi M5*10 12
105 Paneelin tarra 1
106 Tablettitelineen yksipuolinen teippi T1.0*25.5*149.5L 1
NA Kela 1
NA Suodatin 1
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Takuu*

Jotta MAXXUS® -Tukitimi voisi palvella sinua mahdollisimman nopeasti, tarvitsemme tiettyja tietoja
kuntolaitteestasi ja sinusta. LOytdaksesi juuri oikeat, tarvittavat varaosat, tarvitsemme tuotteen nimen,
ostopaivamaaran ja sarjanumeron.

Tayta tarvittaessa tahan Kayttdohjeeseen liitetty Huoltosopimus/Vahinkoilmoitus ja I&8hetéa se meille postitse tai
kayta "Huoltosopimus" -online-lomakettamme, jonka I6ydat verkkosivustomme www.maxxus.com "Service"-
osiosta.

Kayttoalueet & Takuuajat
Riippuen mallista, MAXXUS® -kuntolaitteet sopivat kaytettavaksi eri alueilla. LOydat kuntolaitteellesi sopivan
kayttdalueen tdman Kayttéohjeen "Tekniset Tiedot"-osiosta.

Kotikaytto:
Ainoastaan yksityiseen kayttoon
Takuuaika: 2 Vuotta

Puoliammattimainen Kaytto:

Kayta ohjeistuksen alaisena hotelleissa, fysioterapiatoimipisteissa jne.
Kayttd kuntosaleissa tai vastaavissa ei kuulu sallittuihin kayttotarkoituksiin!
Takuuaika: 1 Vuosi

Ammattikaytto:

Kayta kuntosalilla tai vastaavalla, koulutetun henkilékunnan valvonnan alaisena.

Takuuaika: 1 Vuosi

Kuntolaitteesi kayttd alueella, joka ei sovi laitteellesi, purkaa takuusi voimassaolon valittdmasti ja mitatoi
oikeutesi saada laite takuuseen!

Taysin yksityinen kayttd ja 2 vuoden takuuaika patee, kun ostolasku on tehty loppukayttajalle

Ostotodistus ja Sarjanumero:

Saadaksesi huoltopalvelua takuuaikana, pyydamme jokaisen tapauksen yhteydessa ostotodistuksen. Sailyta
ostotodistustasi tai ostolaskuasi turvallisessa paikassa ja lahetd meille takuutapauksissa kopio
Huoltosopimuksesta/Vahinkoilmoituksesta. Nain varmistat, ettd voimme kasitelld korjauspalvelun niin nopeasti
kuin mahdollista. Jotta tiedamme, mika malli tulee korjata, tarvitsemme seuraavat: Tuotteen Nimi, Sarjanumero
ja Ostopaivamaara.

Takuuehdot:

Kuntolaitteesi takuuaika alkaa ostopaivamaarasta ja se koskee vain tuotteita, jotka on ostettu suoraan
MAXXUS Group GmbH & Co KG:lta tai joltain MAXXUS Group GmbH & Co KG:n suoralta ja valtuutetulta
jalleenmyyjakumppanilta

Takuu kattaa vauriot, jotka ovat aiheutuneet tuotanto- tai materiaalivirheista ja se koskee vain Saksassa
ostettuja tuotteita. Takuu ei kata vaurioita, jotka ovat aiheutuneet vaarinkaytosta, valinpitamattdmyydesta tai
tarkoituksellisesta rikkomisesta, kunnossapito- ja/tai puhdistustoimenpiteiden suorittamatta jattamisesta tai
niiden epaonnistumisesta, force majeure -tilanteista, kaytdsta tai normaalista kulumisesta ja repeytymisesta,
nesteiden joutumisesta laitteen sisaan, korjauksista tai muokkauksista eri jalleenmyyjan varaosilla, Takuu ei
mydskaan kata vaaranlaisen kokoamisen aiheuttamia vaurioita ta vaurioita, jotka tapahtuvat vaaranlaisesta
kokoamisesta johtuen. Tietyt osat kuluvat kdytdn aikana ja esiintyy normaalia kulumista tai repeymista. Naita
ovat esimerkiksi:

= Kuulalaakerit = Laakerin holkit = Laakerit = Hihnat = Pyorat

= Kytkimet ja painikkeet = Juoksumaton hihnat = Juoksumaton rungot

Takuu ei korvaa kuluvia osia.

Neuvonta-asioissa takuupalveluun tai takuukyselyihin liittyen, Saksan ulkopuolella, ota yhteyttd MAXXUS
Group GmbH & Co KG:hen sahkdpostitse osoitteeseen: service@maxxus.de, niin autamme mielellamme.

Takuun Ulkopuolinen Huolto ja Varaosien Tilaaminen
MAXXUS® -Palvelutiimi neuvoo mielellddn missa tahansa ongelmassa, joita voi ilmeta takuuajan paattymisen
jalkeen tai mikali iimenee vahinkoja, joita takuu ei kata.
Ota tallaisissa tapauksissa yhteytta sahkdpostitse osoitteeseen:
service@maxxus.de

Varaosien tai Kuluvien Osien tilauksiin tulee sisallyttda Tuotenimi, varaosan kuvaus ja numero seka tarvittava
maara. Laheta tilaukset osoitteeseen:

spareparts@maxxus.de
Huomaathan, etta lisakiinnitysosat, kuten ruuvit, pultit, aluslaatat jne eivat sisélly yksittaisten varaosien
tilauksiin. Nama tulee tilata erikseen.

*Versio: Kesékuu/2016
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Laitteen Tiedot

Tuotteen nimi: M8

Sarjanumero:

Ostopaivamaara:

Lisavarusteet:

Kayton Tyyppi:
Yksityinen Kayttd

Henkilokohtaiset tiedot
Yritys:

Etunimi:

Katuosoite:

Postinumero / Kaupunki:

Sahkoposti:

Fax Nro.*:

Tuoteryhma: Juoksumatto

Laskun numero:

Huoltosopimus

Mista ostettu:

D Kaupallinen Kayttoé

Yhteyshenkilo:

Toinen nimi:

Talon numero:

Maa:

Puh. Nro.:

Matkapuhelin *:

* Tahdella merkityt kentat ovat valinnaisia. Muut kentéat ovat valttamattémia ja ne tulee tayttaa.

Vian Kuvaus

Kirjoitathan alle lyhyen kuvauksen virheesta, niin tarkkaan kuin mahdollista:

(Esimerkiksi milloin, missa ja kuinka virhe ilmeni? Toistuvuus, minka jalkeen ilmeni, millaisessa kaytossa jne...

D Liitteena kopio ostotodistuksesta / laskusta /kuitista.

O Hyvaksyn MAXXUS® Group GmbH & Co. KG:n Yleiset Ehdot

Taten ohjeistan MAXXUS® Group GmbH & Co. KG -yritysta korjaamaan yllamainitut viat. Takuutapauksissa minua ei veloiteta
kustannuksista. Kustannukset niista korjauksista, jotka eivat kuulu laatuvirheisiin, veloitetaan minulta ja ne tulee maksaa heti.
Henkilbkuntamme on oikeutettu veloittamaan maksun paikalla suoritetuista korjaustoimenpiteistd. Téma sopimus on vahvistettu

allekirjoituksellani.

Paivamaara

Allekirjoitus

Huomaathan, ettd sopimukset voidaan kasitella vain, mikali tdma kaavake on taytetty kokonaisuudessaan. Liitdthdn mukaan kopion
ostolaskustasi. Laheta kokonaisuudessaan taytetty Huoltosopimus/Vahinkoilmoitus osoitteeseen:

Postiosoite*: Maxxus Group GmbH & Co KG, Service Department, Nordring 80, 64521 GroRR-Gerau

Fax: +49 (0) 6151 39735 400
Sahkoposti**: customerservice@maxxus.com

* Maksathan tarvittavat postikulut — kirjeita, joista ei ole maksettu postimaksua, ei valitettavasti hyvaksyta.
** Lahettaminen Sahkopostitse on mahdollista vain, mikéli skannaat asiakirjan alkuperaisella allekirjoituksella.

Voit kayttéda online-lomakettamme "Huoltosopimus”, jonka 16ydat www.maxxus.comin "Service"-osiosta.








