“POORILLA oPORTS

PROFESSIONAL GYM EQUIPMENT FOR EVERYONE

MOOTTOROITU JUOKSUMATTO
(100870)

n Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen tidman tuotteen kayttoal

Sailyta tama kayttoohje tulevaa tarvetta varten.




Turvallisuusohjeet:

Varoitus: Kehotamme sinua ottamaan yhteytta |aakariisi tai terveydenalan ammattilaiseen ennen
kuntoilun aloittamista, varsinkin, jos olet yli 35-vuotias tai sinulla on aiemmin ollut terveysongelmia.
Emme ole vastuussa ongelmista tai kivuista, mikali et noudata ohjeitamme. Juoksumatto tulee koota
huolellisesti ja moottori peittaa ja yhdistaa virtalahteeseen.

Tarkista ennen kokoamista, etta toimituksen mukana tuli kaikki osaluettelossa
mainitut osat.

10.

11.

12.
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Varmista, etta turvakiinnikkeet on kiinnitettyna vaatetukseen tai voihin ennen juoksumaton kayttoa.
Al4 laita laitteen mihinkaén osiin sellaisia esineita, jotka saattavat vahingoittaa laitetta.

Aseta juoksumatto tyhjalle, tasaiselle alustalle. Ala aseta juoksumattoa paksulle matolle, silla se
saattaa estda kunnollisen ilmanvaihdon. Ala sijoita juoksumattoa veden laheisyyteen tai ulos.
Alakoskaan kaynnistajuoksumattoa seisoessasi juoksualustalla. Kun olet laittanut virran péaslle ja
saatanyt nopeutta, ennen juoksumaton liikkumisen alkamista saattaa olla tauko. Seiso aina rungon
sivuissa olevilla jalansijoilla, kunnes hihna liikkkuu.

Kayta kuntoiluun sopivia vaatteita kuntoillessasi juoksumatolla. Alé kayta pitkia, l6ysia vaatteita, jotka
voivat jaada jumiin juoksumattoon. Kayta aina kumipohjaisia juoksu- tai urheilukenkia.

Pidalapset ja lemmikkieldimet kaukana juoksumatosta aloittaessasi kuntoilun.

Alakuntoile 40 minuuttiin ruokailun jalkeen.

Laite sopii aikuisille. Nuorten tulee olla kuntoilun aikana aikuisen seurassa.

Snun tulee pitaakadensijoista, kunnes juoksumatto tuntuu mukavalta ja tutulta ensimmaisen
kuntoilun aloituksesi aikana.

Juoksumatto on sisakéayttéon tarkoitettu laite. Alé kayta ulkona valttaaksesi vauriot. Pida séilytyspaikka

puhtaana ja tasaisena, kuivana. Aldanna laitetta kaytettavaksi muuhun kuin kuntoilukayttoon.
Hanki virtajohto jalleenmyyjaa ajatellen tai ota suoraan yhteyttd yritykseemme saadaksesi

virtajohdon laitteellesi.

Jos juoksumaton nopeus kasvaa &killisesti sahkévian seurauksena tai vahingossa, juoksumatto
pysahtyy, kun vetonaru irtoaa konsolista.

Al liita verkkovirtaa johdon keskiosaan; dla pidenna johtoa tai vaihda johdon pistoketta; dldaseta
painavia esineitdjohdon paalle tai aseta johtoa Iammadnlahteen lahelle; useiden paiden pistorasioiden

kaytto on kiellettya, sillatamasaattaa aiheuttaa tulipalon tai virta voi aiheuttaa henkilévahinkoja.



14. Katkaise virta, kun laitetta ei kayteta. Katkaistessasi virtaa, ala veda johdosta, jotta se ei rikkoontuisi. Liita
pistoke ammattilaisen asentamaan, maadoitettuun pistorasiaan. Virtajohdon rikkoutuessa ota yhteytta
ammattilaiseen. Tama Juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttéon.

o Kayttdohje on vain asiakkaan tiedoksi

o Jélleenmyyja ei ota vastuuta virheistd, joita saattaa olla kielenkddnntksessa saati muutoksista
tuotteen teknisissa tiedoissa

o Kaikki esitetyt tiedot ovat viitteellisia eika niitd voi kayttaa terveydelliseen
tarkoitukseen

Kun avaat pakkauksen, 16ydit seuraavat osat:
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Kokoamisohjeet

VAIHE1 :

Avaa paikkaus, ota yllamainitut osat ulos pakkauksesta ja aseta Runko tasaiselle
maalle.

Huomaathan, etta juoksumatto kannattaa ottaa pakkauksesta kahden henkilén voimin.

VAIHE 2:

1.K&anna tietokoneen runko nuolen suuntaisesti (4)

2 Kiinnita tietokoneen runko(5) vas. & oik. ylaosaan (3L) (3R)kayttden 2 kpl D8-aluslaattaa
(37) ja 2 kpl M8*15 -ruuvia (25) .




VAIHES:

1.Taita ylaosa toisen henkilén pitaessa siita, toisen henkilén suorittaessa asennuksen.
Nain valtat henkild- ja esinevahingot.
2 Kiinnita ja lukitse huolellisesti vas. & oik. ylaosa (3L ) (3R) runkoon(2) kayttaen 2 kpl
M8*15 screw :

(25) 4 kpl D8-aluslaattaa (37)

(26) tarkista, etta ylaosa on lukittu kunnolla.

VAIHE 4.
Lukitse kaikki ruuvit hyvin, aseta turva-avain (11)

tietokoneeseen.

HUOMIO: Kirista kaikki pultit varmistaaksesi laitteen turvallisen kayton.
Juoksumattosi on nyt koottu ja kdyttévalmis.



KOKOAMISOHJEET

Yl6s nostaminen:
Veda runkoa asentoon A, kunnes kuulet ilmanpainelukitteisen palkin lukittuvan pyéreéan

putkeen.

Alas laskeminen:
Tue kasin kohdasta A, tydnna jalalla kohtaa B (ilmanpainetoiminen palkki), niin runko
laskeutuu alas automaattisesti (ihmisten ja eldinten tulee olla kaukana laitteesta

laskettaessa sita alas.




Tekniset Tiedot

KOKO
KOOTTUNA 1540*690*1310mm VIRTA Etiketin mukaan
(mm)
KOKOKOKOON- [~ MAX tikatin muk
mm IKetin mukaan
TAITETTUNA (mm) AHTOVIRTA
JUO'Z:::I’;LUE 1200*400mm NOPEUS 0.8-12KM/H
KAYTTAJAN MAX
NETTOPAINO 43kg BANG 120KG
1 LCD -NAYTTO NOPEUS, AIKA, MATKA, PULSSI, KALORIT

MAADOITUSTAVAT

Tama tuote tulee maadoittaa. Toimintahairién tai rikkoutumisen sattuessa maadoitus mahdollistaa
pienimman mahdollisen sahkdvirran, vahentden ndin sahkdiskun riskid. Tama laite on varustettu
johdolla, jolla on maadoitusjohdin sekd maadoituspistoke. Pistoke tulee liittda sopivaan pistorasiaan,
joka on oikeaoppisesti asennettu ja maadoitettu kaikkien paikallisten lakien ja sdantéjen mukaisesti.

VAARA - Llaitteen maadoitusjohtimen huonoliitdntd voi aiheuttaa sahkdiskun riskin. Tarkista
valtuutetulta sahkoasentajalta, jos epdilet, onko laite kunnollisesti maadoitettu. Ald muokkaa tuotteen
mukana tullutta pistoketta - jos se ei sovi pistorasiaan; asennuta oikeanlainen pistorasia
valtuutetulla sahkbasentajalla.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi nimellisellda 220 voltin virtajannitteelld ja silld on kuvaa A

vastaava maadoituspistoke. Varmista, etta tuote on liitetty verkkovirtaan, jonka pistorasia on pistoketta
vastaava. Taman laitteen kanssa ei saa kayttaa adapteria.

Maadoitustavat

MAADOITETTY
PISTORASIA‘

MAADOITETTU
@ —— pisTORASIA

MAADOITUSNAPA
(A)



Kuntoiluohjeet

Lammittelyvaihe:

Jos olet yli 35-vuotias tai et ole tdysin terve ja on ensimmainen kuntoilukertasi, ota yhteytta l1aakariisi tai
ammattihenkil66n.

Ennen kuin kaytat moottoroitua juoksumattoa, opettele laitteen kayttd, kuinka se kaynnistetaan,
sammutetaan, kuinka sen nopeutta sdadetaan ne. Ala seiso laitteella harjoitellessasi néita. Voit kayttaa
laitetta tman jalkeen. Seiso liukumattomalla osalla, jalat molemmin puolin ja pida kadensijoista
molemmin kasin. Pida laite alhaisella nopeudella, n. 1,6~3,2 km/h ja kokeile laitetta sitten yhdella jalalla.
Kun olet tottunut nopeuteen, voit juosta laitteella ja lisatd nopeutta 3-5 km/h. Pida vauhtia ylla n. 10 min
ajan ja sammuta laite.

Kuntoiluvaihe:

Opettele, kuinka nopeutta ja kallistusta sdadetdan ennen kayttéa. Kavele n. 10 km tasaisella vauhdilla ja
kirjoita aika yl6s. Tama vie n. 15-25 minuuttia. Jos kavelet 4,8 km/h, 1 km kavelemiseen kuluu n. 13
minuuttia. Jos tasainen vauhti tuntuu hyvalta, voit nostaa nopeutta ja kallistusta. 30 min kuluttua takana on
hyva kuntoilukerta. Tassa vaiheessa et voi lisaté nopeutta tai kallistusta liikaa kerralla, olosi voi olla
mukava koko kuntoilun ajan.

Kuntoilun intensiteetti:

Lammittele 4,8 km/h nopeudella 2 minuutin ajan ja nosta sitten nopeus 5,3 km/h ja jatka kavelya
2 minuutin ajan. Nosta nopeus nopeuteen 5,8 km/h ja kadvele 2 minuutin ajan. Lisda taman
jalkeen 2 minuutin ajan 0,3 km/h, kunnes hengitat tiheasti, mutta sinulla on edelleen hyva olla.
Kalorien poltto---tehokkain tapa

Lammittele 5 min ajan nopeudella: 4-4,8 km/h. Nosta sitten nopeutta 0,3 km/h/2 min, kunnes saavutat
tasaisen nopeuden, jonka voit mukavasti pitaa ylla 45 minuutin ajan. Jos haluat parantaa liikkutuuttasi,
voit pitda nopeuden 1 h tv-ohjelman ajan ja nostaa taman jalkeen nopetta 0,3 km/h aina mainostauolla.
Palaa taman jalkeen alkuperaiseen nopeuteen. Saat parhaimman tehokkuuden kalorien poltossa
mainostaukojen ja sykkeen nousun aikana. Nopeutta tulisi laskea vaiheittain 4 minuutin ajan.

Kuntoilun tiheys :

Kierrosaika: 3-5 kertaa/viikko, 15-60min/kerta. Tee kuntoilusuunnitelma kuntoilun tehokkuuden
mukaisesti, ei vain harrastustarkoituksessa.

Voit hallita juoksun intensiteettia saatamalla juoksumaton nopeutta ja kallistusta. Suosittelemme, ettet saada
kallistusta ensimmaiseksi; kallistuksen saataminen on tehokas tapa saataa kuntoilun intensiteettia
voimakkaammaksi.

Keskustele ladkirisi tai terveydenhoitoalan ammattilaisen kanssa ennen kuntoilun aloittamista.
Ammattihenkilé voi auttaa sinua luomaan juuri sinulle sopivan aikataulun, oman ikéasi ja
terveydentilaasi vastaavaksi; maarita liikkeen voimakkuus, kuntoilun intensiteetti. Lopeta heti, jos
tunnet rinnan Kkireyttd, rintakipua, sinulla on epadsadinndéllinen syke, hengitysvaikeuksia,
huimausta tai muuta kuntoilun aikaista epamukavuutta. Sinun tulisi keskustella jatkamisesta
laakarisi tai teveydenhoitoalan ammattilaisen kanssa. Voit valita normaalin kdvelynopeuden tai
hidlkkdysnopeuden, jos kuntoilet aina juoksumatolla. Jos sinulla ei viela ole riittdvasti kokemusta
nopeuden madarittimiseksi, noudata seuraavia ohjeita:



Nopeus 1.0-3.0KM/H ei kovin fyysinen

Nopeus 3.0-4.5KM/H vahemman liiketta ja kuntoilua
Nopeus 4.5-6.0KM/H normaali kavely

Nopeus 6.0-7.5KM/H nopea kavely

Nopeus 7.5-9.0KM/H holkkays

Nopeus 9.0-12.0KM/H keskiverto pikakavely

Nopeus 12.0-14.5M/H kokemusta juoksemisesta
Nopeus 14.5-16.0KM/H erinomainen juoksija

LAMMITTELY

Lihakset olisi hyva [ammitella ennen kuntoilua. Kayta siis ensimmaiset 5-10
minuuttia 1ammittelyyn. Tee venytysharjoituksia seuraavien ohjeiden
mukaisesti viisi kertaa molemmille jaloille, vahintdan 10 sekuntia. Toista

likkeet kuntoilun paatteeksi.

Venytys alaspain: polvien ollessa hieman taivutettuina, taivuta
vartaloa hitaasti eteenpain selka ja olkapaasi rentoina: yrita
koskettaa varpaitasi. Pida asento 10-15 sekunnin ajan ja rentoudu.
Toista kolme kertaa (katso Kuva 1).

Takareiden venytys: istu hyvassa istuma-asennossa ja aseta
toinen jalkasi suoraksi eteen. Aseta toinen jalkasi koukkuun,
jalkapohjan koskettaen toisen jalan reittd. Kurkota kasillasi
varpaisiisi. Pida asento 10-15 sekunnin ajan ja rentoudu. Toista
kolme kertaa (katso Kuva 2).

Jalkojen janteiden venytys: aseta kadet seinaa tai puuta vasten,
toinen jalka edessa. Pida jalkasi suorana ja kallista itseési
kuvanmuokaisesti seinaa tai puuta vasten. Pida asento 10-15
sekunnin ajan ja rentoudu. Toista molemmille jaloille kolme kertaa
(katso Kuva 3).

Nelipaisen reisilihaksen venytys: aseta vasen katesi seinda vasten.
Pida tasapainosi ja ota oikealla kadellasi kiinni oikeasta jalastasi,
venyttden jalkaasi takapuoltasi kohti, kunnes tunnet venytyksen
etureidessasi. Pida asento 10-15 sekuntia ja rentoudu. Toista
molemmille jaloille kolme kertaa (katso Kuva 4).

Sisareisien venytys: Istu jalkapohjat vastakkain, polvet ulosain. Pida
kasillasi kiinni jaloistasi ja veda. Pida asento 10-15 sekuntia ja

rentoudu. Toista kolme kertaa (katso Kuva 5). 8

Huomaa: Liikkeen nopeus <6KM/H, normaali kévely; Liikkeen nopeus 28.0KM/H, juoksija.




JUOKSUMATON SAATAMINEN

Varoitus: IRROTA JUOKSUMATTO VERKKOVIRRASTA AINA ENNEN

LAITTEEN PUHDISTUSTA TAI HUOLTOA.
Puhdistaminen: Yleispuhdistus juoksumaton kayttdian pidentdmiseksi.
Pida juoksumatto puhtaana pyyhkimalla siitd pdlyt saannéllisesti. Varmista, ettd puhdistat juoksumaton
molemmanpuoliset nékyvat osat seka jalansijat. Tama vahentaa juoksumaton alle kertyvan lian
maaraa. Kayta aina puhtaita juoksukenkia.
Varoitus: Irrota juoksumatto verkkovirrasta aina ennen moottorin suojuksen irrottamista. Irrota
moottorin suojus vahintdan kerran vuodessa ja imuroi suojuksen alta.

JUOKSUMATON JA JUOKSUMATON ALUSTAN VOITELU

Tama juoksumatto on varustettu valmiiksi voidellulla, lahes huoltovapaalla juoksumaton alustalla.
Juoksumaton ja alustan kitkalla on suuri merkitys juoksumattosi toiminnan ja kdytt6ian kannalta ja se
vaatii sdanndllista voitelua.

Suosittelemme alustan sdanndllista tarkistusta. Ota yhteytta tukipalveluumme, jos huomaat alustassa
vaurioita.

Suosittellemme voitelemaan alustan seuraavan aikataulun mukaisesti:
> Kevyt kayttaja (alle 3 tuntia/viikko) vuosittain

> Keskiverto kayttaja (3-5 tuntia/viikko) kuuden kuukauden valein

» Ahkera kayttaja (yli 5 tuntia/viikko) kolmen kuukauden valein

Suosittelemme hankkimaan voiteluaineen jalleenmyyjaltdmme tai suoraan
yritykseltdmme. Huomio: Korjaustoimenpiteet vaativat ammattikorjaajan.

Banda l =
Juoksu- -
A0 Tabla
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Juoksumaton keskittaminen

Suosittelemme, ettd sammutat virran 10 minuutiksi 2 tunnin juoksun jalkeen. Nain olosuhteet ovat
ihanteelliset juoksumaton huoltamiselle.

Jotta valtat maton liukumisen juoksun aikana, matto ei saa olla liian 16ysalla; valttdaksesi kitkan
rullien ja maton valilld ja haluat yllapitaa laitteen hyvaa toimintaa, matto ei saa olla liian kirealla.
Voit saataa levyjen ja maton etaisyyttd. Maton tulisi olla n. 50-75 mm etéisyydella levyista

molemmin puolin. Paras tilanne on silloin, kun matto ei ole liian kirealla eika loysalla.

Aseta juoksumatto tasaiselle pinnalle. Juokse (
Juoksumatolla n. 6-8 km/h nopeudella ja tarkkaile

maton pyOrimista.

e
Jos matto on ajautunut oikealle, veda turvalukituksesta ja \ q A /

kadanna oikeanpuoleista saatdpulttia 1/4 kierrosta

myd6tapaivaan ja anna maton pydria, kunnes se on keskella.

KUVA -A
Jos matto on ajautunut vasemmalle, veda

turvalukituksesta ja kdanna vasemmanpuoleista

saatopulttia 1/4 kierrosta myétapaivaan ja anna maton

py6rid, kunnes se on keskella.

KUVA - B

Saada maton kireytta |I6ysyyden varalta aika ajoin juoksun
jalkeen. Veda turvalukituksesta ja kddnna. Kaanna

vasemman- ja oikeanpuoleisia sdatopultteja 1/4 kierrosta

mydtapaivaan ja kaynnista matto. Tarkista maton kireys ja

sdada, kunnes se on oikea.

KUVA-C

10



1



OSALUETTELO

Osa nro KUVAUS KPL Osa nro KUVAUS KPL
1 Paarunko 1 43 Reunakappaleet 2
2 Paarungon alusta 1 44 V&O Paatysuojukset 2
3 Vasen&oikea ylapalkki Each 1 45 Tietokoneen suojus 1
4 Tietokoneen kehys 1 46 Tietokoneen siru 1
5 Moottorin alusta 1 47 Kuljetuspyéra 2
6 Juoksumaton vahvistusputki 1 48 Jalkakappale 4
7 Pultti M8*100 2 49 Paatykappale 1
8 Pultti M8*30 1 50 Hihna 1
9 Pultti M8*48 4 51 Kumipehmuste 6
10 Nylon-mutteri M8 10 52 Paatykappale 2
1 Pultti M8*40 4 53 Paatykappale 4
12 Pultti M8*25 1 54 Kuminauha 2
13 Ruuvi ST4..0*15 10 55 Kéadensijan pehmuste 2
14 Pultti M8*35 2 56 Juoksumatto 1
15 Pultti M8*60 3 57 Juoksumaton alusta 1
16 Pultti M6*35 2 58 Turvakytkimen anturi 1
17 Pultti M6*25 4 59 Anturin pidike 1
18 Pultti M6*25 2 60 Virtajohto 1
19 Ruuvi ST4.2*25 4 61 Kytkin 1
20 Ruuvi ST4.2*12 21 62 Ylijannitesuoja 1
21 Ruuvi ST4.2*12 2 63 DC-moottori 1
22 Ruuvi 4.2*20 2 64 Magneettirengas 2
23 Ruuvi ST5.0*12 5 65 Liitantajohto 1
24 Ruuvi ST3.0*8 4 66 Liitantajohto 1
25 Ruuvi M8*15 4 67 Liitantajohto 1
26 Ruuvi 4.2*40 2 68 Ylempi ohjain 1
27 Pultti M8*45 3 69 Ohjain 1
28 Ruuvi ST3..5*60 2 70 Kadensija 1
29 Litted aluslaatta D8 4 7 Ylempi johto 1
30 Littea aluslaatta D5 2 72 Keskijohto 1
31 Saadettava jalka 2 73 Alajohto 1
32 Jousialuslaatta D8 4 74 Turva-avain 1
33 Kiinnityskappale 2 75 Anturi 1
34 limajousi 1 76 Vahvistin 2
35 Etupyora 1 77 MP3-johto 1
36 Takapyora 1 78 Vahvistimen pehmuste 2
37 Aluslaatta D8 14 79 Reaktanssi 1
38 Avain 1 80 Suodatin 1
39 Jakoavain 1 81 Liitantajohto 1
40 Nippuside 1 82 Liitantajohto 1
41 Moottorin ylempi suojus 1 83 Maadoitusjohto 1
42 Moottorin alempi suojus 1
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TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

1. Tietokoneen nakyma:

LCD-ikkunat
1.1 “SPEED” -ikkuna: nayttda normaalisti nopeuden. Nayttaa kaynnistyksen aikana 3
sekunnin lahtélaskennan. Ohjelmien valinnan aikana nayttda PXX; Virhetilassa
nayttda virhenumeron.
1.2°TIME” -ikkuna: nayttaa juoksuajan.
1.3“DISTANCE” -ikkuna: nayttaa juoksuetasyyden.
1.4“CALORIES” -ikkuna: nayttaa kalorit.
1.5“PULSE” -ikkuna: nayttaa sykkeen arvon.
2. Néppdinten toiminnot:
2.1 “PROG.” -nappain: Valitse ohjelma manuaalisesta tilasta P01, P02 - FAT.
2.2 “MODE” -nappain
Tata nappainta kaytetdan virransaastotilassa lahtélaskentatilan valitsemiseksi
manuaalisessa tilassa, ajan, etaisyyden, kalorien tilassa.
Kalorien testitilassa tata nappainta kaytetaan kaloritestin arvojen valitsemiseksi:
sukupuoli, ika, pituus ja paino.

2.3 “START” -nappain: Paina tatd nappainta kaynnistaaksesi laitteen; juoksumatto
kaynnistyy 3 sekunnin kuluttua alimmalla nopeudella. Kaynnistysnappain sijaitsee
vasemmanpuoleisessa kadensijassa.

2.4 “STOP” -nappain: Paina tata nappainta sammuttaaksesi laitteen. Kaikki ikkunoissa
nakyvat tiedot nollautuvat. Sammutusnappain sijaitsee vasemmanpuoleisessa
kadensijassa.



2.5 Nopeus A, Nopeus ¥: Saada nopeutta juoksun aikana. Laitteen ollessa
pysahtyneena nappaimia voidaan kayttda arvojen valitsemiseen. Nappaimet sijaitsevat
oikeanpuoleisessa kadensijassa.
2.6 nopeuden pikanappaimet: 2. 4. 6. 8. 12"
Kuulet aanimerkin painessasi mita tahansa nappainta. Kun nappainta kaytetaan
arvojen valitsemiseen, aanimerkki on pidempi. Jos nappain ei toimi, painamisesta ei

tule aanimerkkia.

3. Paatoiminnot:
Kaynnista virta. Nopeusikkuna nayttaa E7. Kun olet asettanut turva-avaimen paikoilleen,
kaikissa ikkunoissa nakyy arvo nolla ja laite siirtyy virransaastétilaan.
3.1 pikakaynnistys (manuaalinen tila)
Paina virransaastotilassa “Start-nappainta kaynnistdaksesi laitteen; juoksumatto
kaynnistyy 3 sekunnin kuluttua alimmalla nopeudella. Paina “Stop“-nappainta

lopettaaksesi juoksemisen ja irrota turva-avain.

3.2 lahtolaskentatila:

Paina “MODE"-nappainta valitaksesi laholaskentatilan: H-1 ajan lahtolaskentatila, H-2
etaisyyden lahtdlaskentatila, H-3 kalorien lahtoélaskentatila. Kaikki ikkunat nayttavat
oletusarvot ja vilkkuvat. Paina nopeusnappaimia A ja ¥ saataaksesi arvon.

Paina “Start’-nappainta kaynnistaaksesi laitteen; juoksumatto kaynnistyy 3 sekunnin
kuluttua alimmalla nopeudella. Paina nopeusnappaimia A tai ¥ tai nopeuden
pikanappaimia saataaksesi nopeutta. Kun kaikki naytén tiedot laskevat nollaan,
juoksumatto pysahtyy hitaasti. Voit painaa “Stop“ tai irrottaa turva-avaimen sammuttaaksesi
laitteen.

3.3 Sisaanrakennetut ohjelmat:
Laitteessa on 12 sisdanrakennettua ohjelmaa. Paina “PROG”-nappainva valitaksesi
haluamasi sisdanrakennetun ohjelman. “TIME”-ikkuna nayttaa oletusarvon ja vilkkuu.
paina nappaimia A ja V¥ asettaaksesi juoksun ajan. Jokaisessa ohjelmassa on 10 osiota.
Kunkin osion juoksuaika on asetusaika/10. Paina “Start’-nappainta ja laite kaynnistyy 3
sekunnin kuluttua ensimmaisen osion nopeudella. Laita siirtyy seuraavaan osioon
automaattisesti, kun ensimmainen osio paattyy. Nopeus muuttuu seuraavan osion
mukaisesti. Laite pysahtyy, kun kaikki ohjelman osiot ovat paattyneet. Juoksun aikana
voidaan painaa nopeudensaaténappaimia A ja ¥ nopeuden saatamiseksi, mutta nopeus
siiryy oletusarvoon siirryttdessa seuraavaan osioon. Voit painaa “Stop* tai irrottaa turva-
avaimen sammuttaaksesi laitteen.
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Ikkunassa nakyy END, kun ohjelma paattyy ja kaikki tiedot nollautuvat. Laite siirtyy
virransaastotilaan.

4.Muut toiminnot:

4.1 MP3-liitanta: musiikin kuuntelu.

4.2 Sydamensykkeen mittaaminen:

Pulse-ikkuna nayttaa sykkeen arvon, kun kayttaja on asettanut molemmat katensa
antureille 5 sekunnin ajaksi. Saadaksesi tarkan arvon, seiso juoksumatolla, lopeta
juokseminen ja aseta molemmat katesi antureille yli 30 sekunnin ajaksi. Sykkeen arvo
on vain viitteellinen eika sita voi kayttaa terveydelliseen kayttdéon.

4 .3. Rasvan testitoiminto:

Paina virransaastoétilassa MODE, kunnes naytdssa nakyy FAT, niin paaset rasvantestaustilaan.
Paina “MODE"-nappainta valitaksesi arvot (sukupuoli, ika, pituus, paino). lkkunassa nakyy F1, F2,
F3, F4. Kun olet valinnut arvon, paina nopeudensaatonappaimia A ja Vasettaaksesi arvon. Kun
olet asettanut arvon, paina MODE, niin ikkuna nayttaa F5 ja 00. Tama tarkoittaa siirtymista
testitilaan. Aseta molemmat katesi antureille, niin ikkuna nayttaa rasvan arvon 5 sekunnin kuluttua.

F1 Sukupuoli 01 mies 02 nainen
F2 Ika 10--—--—-- 99
F3 Pituus  100----200
F4 Paino 20-----150
F5 RASVA <19 Alipaino
RASVA = (20---25) Normaalipaino
RASVA = (25---29) Ylipaino
RASVA =30 Liiallinen ylipaino
4.4 Unitila:
Tietokone siirtyy virransaastétilassa unitilaan, kun laitetta ei ole kaytetty 10 minuuttiin.
Paina mita tahansa nappainta kaynnistaaksesi tietokoneen.
4.5 Turva-avain -toiminto:
Kun olet irrottanut turva-avaimen, laite sammuu eika ikkunoissa nay arvoja.
Nopeusikkunassa nakyy E7. Kaikki toiminnot ja juokseminen onnistuu jalleen, kun turva-
avain on asetettu paikoilleen.

5. Kuntoilun tiedot:
AIKA 0:00 —99.59(MIN)
ETAISYYS: 0.00 — 99.0(KM)
KALORIT: 0.0 — 990 (KC)
NOPEUS:0.8 — 12.0(KM/H)
SYKE 50 — 200 (BPM)
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6. Sisddnrakennettujen ohjelmien tiedot:

Ajan asetus / 10 = kunkin osion juoksuaika

Aikae
OHJELMA 3 4 5 6 7 8 10
P01 NOPEUS 6 5 5 4 4 4 3
P02 NOPEUS 4 4 5 5 5 6 4
P03 NOPEUS 6 8 7 8 6 2 2
P04 NOPEUS 5 6 7 6 5 4 3
P05 NOPEUS 6 6 8 7 7 5 4
P06 NOPEUS 5 4 8 7 5 3 2
PO? NOPEUS 9 7 7 6 5 3 2
P08 NOPEUS 4 4 5 6 8 8 2
P09 NOPEUS 5 5 6 5 6 3 2
P10 NOPEUS 7 5 8 6 5 2 3
P11 NOPEUS 6 7 8 ol 10| 5 2
P12 NOPEUS 5 6 8 6 9 6 3
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7.Virhekoodit:

Virhekoodi Kuvaus Ratkaisu
i _ 1. Tietokoneen ja alemman hallintapaneelin yhteys on
Virhe tietokoneen | gyt Tarkista, etta liitantajohto on kunnossa. Jos ei,
E1 ja alemman | oinda se
hallintapaneelin N . . - .
valilla 2. Alempi hallintapaneeli vaurioitunut, vaihda se.
3. Tietokone vaurioitunut, vaihda se.
1. Liitd moottorin johto takaisin
E2 Moottori ei toimi 2. Alempi hallintapaneeli vaurioitunut, vaihda se.
3. Moottori vaurioitunut, vaihda se.
Ei
nopeussignaalia:
hﬁlllntapaneelc:?t 1. Liita nopeusanturi uudelleen.
E3 ?noottorille a; 2. Nopeusanturi vaurioitunut, vaihda se.
saa moottorilta | Alempi hallintapaneeli vaurioitunut, vaihda se.
vastausta Vi
3 sekuntiin
Ylijannitesuoja: . . r .
juoksun aikana | 1~ Tarkista, etta juoksumaton ja sen alustan alla on 6ljya. Jos ei
DC-moottorin ole, lisda 15 ml voiteludljya.
E5 jannite on | 2. Jokin juoksumaton osa on jumiutunut eikd moottori voi
suurempi kuin | kayda
Eg\ewgns e{(aunnnnl?(: 3. Tarkista, haiseeko moottori palaneelle, vaihda se.
ajan. Tarkista, haiseeko hallintapaneelin alla palaneelle, vaihda se.
E6 Ristiriita 1. Alempi hallintapaneeli vaurioitunut, vaihda se.
2. Moottori vaurioitunut, vaihda se.
Ei turva-avainta 1. Turva-avain on irti. Aseta se uudelleen.
E7 2. Naytdn sisdosa tai magneetti on rikki. Vaihda néytto tai
magneetti.
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