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Turvallisuusohjeet

Ennen kuin aloitat kuntoilun, luethan koko kayttdohjeen, varsinkin Turvallisuustiedot, Kunnossapito- & Puhdistustiedot seka
Kuntoilutiedot. Varmista, etta kaikki tata laitetta kayttavat henkil6t ovat tietoisia niista ja ettd he noudattavat niita.

Noudata aina tarkoin tdman kayttéohjeen kunnossapito- ja turvallisuusohjeita.

Tata kuntolaitetta saa kayttda vain sille tarkoitettuun kayttétarkoitukseen. Vaaranlainen kayttd voi aiheuttaa onnettomuusriskin,
vahinkoa terveydelle tai kuntolaitteelle. Jalleenmyyja ei ole vastuussa vaaranlaisesta kaytésta aiheutuvasta vammasta tai
vahingosta.

Sahkoliitanta (koskee vain laitteita, joilla on ulkoinen sahkaliiténta)

- Laitteen kayttoon tarvitaan 220-230V jannite.

- Kuntolaite voidaan liittdd ammattilasien asentamaan, maadoitettuun, 16 A sulakkeella varustettuun pistorasiaan mukana
tulleen virtajohdon avulla.

- Kuntolaite kaynnistetaan ja sammutetaan vain kayttaen ON / OFF -kytkinta.

- Irrota pistoke verkkovirrasta aina siirtdessasi kuntolaitetta.

- Irrota pistoke ennen minka tahansa puhdistus-, kunnossapito- tai muun toimenpiteen suorittamista.

- Al& kayté4 jatkojohtoa tai kaapelikelaa liittaessasi laitetta verkkovirtaan.

- Mikali jatkojohtoa tarvitaan, sen tulee noudattaa DIN-standardeja, VDE-sdaddksia ja ohjeita, Euroopan Unionin
jasenvaltioiden tai muiden Euroopan talousalueeseen kuuluvien maiden teknisia saantoja.

- Sijoita virtajohto paikkaan, jossa se ei voi vahingoittua tai jossa siihen ei voida kompastua.

- Sahkélaitteet, kuten matkapuhelimet, tietokoneet, televisiot (LCD, plasma, putki- jne), pelikonsolit jne tuottavat
sahkdmagneettista sateilya. Tasta syysta kaikki tallaiset laitteet tulisi pitda pois kuntolaitteesi laheisyydestd, silld ne voivat
aiheuttaa toimintahairioita, hairidita tai vaaria arvoja sykkeen mittauksessa.

Kuntoiluympéristo

- Valitse sopiva alue kuntolaitteellesi, jossa on riittavasti tyhjaa tilaa ja joka on mahdollisimman turvallinen. Sinun tulisi jattaa
vahintdan 100 cm tyhjaa tilaa seka laitteen eteen ettd taakse ja vahintddn 100 cm tyhjaa tilaa kuntolaitteen molemmille
puolille.

- Varmista, ettd alueella on hyva ilmanvaihto ja ettd saat kuntoilun aikana optimaalisen maaran happea. Valta vetoa.

- Kuntolaitteesi ei sovellu ulkokayttéon, joten kuntoilu voidaan suorittaa vain lampimassa, puhtaassa, kuivassa
huoneessa.

- A3 kayta tai sailyté kuntolaitettasi méarillé alueilla, kuten uima-altailla, saunassa jne.

- Varmista, etta kuntolaitteesi on tasaisella, kovalla, puhtaalla alustalla seka kaytén etta sailytyksen aikana. Epatasaisuudet
tulee poistaa tai tasoittaa.

- Suojataksesi herkkia lattiamateriaaleja, kuten puun, laminaatin, laatat jne seka vahingoittumiselta ettd naarmuntumiselta,
on suositeltavaa kayttaa lattian suojusta (esim. matto) aina laitteen alla. Varmista, ettd suojus ei paase liukumaan.

- Al4 aseta tata kuntolaitetta vaaleille tai valkoisille matoille, silla laitteen jalat voivat jattaa jalkia.

- Varmista, etta kuntolaitteesi ja virtajohto pysyvat poissa kuumien pintojen I&heisyydesta ja etta niité pidetdan turvallisen
valimatkan paassa mista tahansa l&mmonlahteesta, kuten keskuslammitys, kuumat liedet, lAmmitysuunit, uunit tai avotulet

Henkilokohtaiset turvallisuusohjeet kuntoiluun

- Irrota paristot tai virtajohto (mikali laitteessa on tallaiset), kun kuntolaitetta ei kayteta, valttaadksesi kolmansien osapuolien,
kuten lasten, vaaranlaisen tai luvattoman kayton

- Kay laakarillasi terveystarkastuksessa ennen kuntoilun aloittamista

-  Lopeta kuntoilu heti, jos et tunne voivasi fyysisesti hyvin tai jos koet mita tahansa hengitysvaikeuksia.

— Aloita kuntoilukerrat aina ensin matalalla kuormituksella, nostaen sitd hitaasti, mutta tasaisesti koko kuntoilun ajan. Vahenna
kuormitusta jalleen kuntoilukertasi loppua kohden.

- Sinun tulisi pitaa aina kuntoilun aikana sopivia urheilukenkia ja -vaatteita. Varmista, etta 10ysat vaatteet eivat jaa jumiin
juoksumaton hihnaan tai pyoriin.

- Kuntolaitettasi saa kayttéda vain yksi henkild kerrallaan.

- Tarkista aina ennen kuntoilukertaa, etté laitteesi on taydellisessa kunnossa. Al koskaan kayta kuntolaitettasi, mikali se on
viallinen

- Voit luvallisesti suorittaa laitteen korjaustoimenpiteita itse vain, kun olet ottanut yhteytta Asiakastukeen ja olet saanut
poikkeusluvan toimia nain. Vain alkuperaisia varaosia voidaan kayttaa.

- Kuntolaitteesi tulee puhdistaa jokaisen kayttokerran jalkeen. Poista kaikki lika, kuten hiki tai muut nesteet.

- Varmista aina, etta nesteita (juomat, hiki jne) ei joudu tarinalevylle tai hallintapaneeliin, silla tdma voi aiheuttaa vahinkoa
mekaanisiin ja elektronisiin osiin.

—  Kuntolaitteesi ei sovellu lasten kayttéon

Kolmannet osapuolet, varsinkin lapset ja eldimet, tulee pitda sopivan turvaetaisyyden paassa kuntoilun aikana.

Tarkista ennen jokaista kayttdkertaa, ettei kuntolaitteen alla ole esineité ja poista ne. Ala koskaan kaytd kuntolaitetta,

jos sen alla on esineita.

Ala milloinkaan anna lasten kayttida kuntolaitettasi leluna tai kiipeilytelineena

Varmista, ettei sinun tai muiden kehonosia joudu kosketuksiin liikkuvien osien kanssa

Taman kuntolaitteen rakenne perustuu viimeisimpaan teknologiaan ja korkeimpiin, moderneihin turvalliuusstandardeihin. Tata
kuntolaitetta saavat kayttaa vain aikuiset! Vaarinkaytto ja/tai suunnittelematon kuntoilu voi aiheuttaa vahinkoa terveydellesi!



Laitteen Yleiskatsaus

Keinuva Kadensija

Kaden pulssianturit

Kiskorunko

Pulloteline

Kéadensijan runko

Hallintapaneeli

Keinuva Runko

Polkimen Runko

Siirtopyorat



Toimituksen Sisalto
Sisalto — Pakkaus A

A01 A12 A16 A15 D02
Kiskorunko Jalka Kadensija Hallintapaneeli

C16 Co07/C08 C17/C18 Cco4 c1
Pulloteline Kéadensijan Rungon Keinuvan Rungon Paatykappale Ruuvin Suojus
Suojus ( 1 Setti) Suojus ( 2 Settia) (2 kpl) (4 kpl)

C31 F02 Voitelu D08 FIN
Polkimien Kiinnityshihna Virta-adapteri

Suojukset (8 kpl) (2 kpl)

Sisalto — Pakkaus B

A02 A03 A04 A05/A07 Polkimen
Kéadensijan Runko Keinuva Palkki, Vasen Keinuva Palkki, oikea Varsi ja Ohjainputki,
vasen
A06/A08 A13 C12
Polkimen Varsi ja Keinuva Kadensija, vasen Poljin
Ohjainputki, oikea A14 (2 kpl)

Keinuva Kadensija, oikea




Kokoaminen

Avaa varovasti toimitetut osat pakkauksistaan. Pyyda toista henkil6d auttamaan sinua, silla jotkut kuntolaitteen osat ovat raskaita.
Tarkista, etta kaikki osat ja kiinnitysmateriaalit (ruuvit, mutterit jne) ovat pakkauksessa.

Kokoa osat huolellisesti, silla takuu ei korvaa kokoamisen aikaisista virheisté aiheutuneita vaurioita. Lue siis kokoamisohjeet |api
huolellisesti ennen kuin aloitat kokoamisen. Noufata kaikkia vaiheita kuvatulla tavalla ja noudata ohjeiden mukaista
kokoamisjarjestysta. Kiinnita erityistd huomiota omaan henkilékohtaiseen turvallisuuteesi asennuksen aikana. Kayta sopivia
tyokasineita, pyyda toista henkild auttamaan sinua raskaiden osien kanssa ja kiinnita liikkuvat osat siten, etta mikaan kehosi osa ei
paase jumiutumaan kokoamisen aikana. Kuntolaitteen asennus tulee suorittaa kykenevien aikuisten toimesta

Kokoa kuntolaite paikassa, joka on tasainen, puhdas ja jossa ei ole esteita. Suorita kokoaminen 2 henkilén voimin. Aloita kuntoilu
vasta, kun kuntolaite on koottu kokonaan.

(1) Aluslaatta (B33)
35/16"x@20x2.0T x 4 kpl

(2) Aluslaatta (B42)
33/8"xD20x2.0T x 4 kpl

(3) Kaareva Aluslaatta (B30)
B20x28x1.5T x 12 kpl

(4) Pyoreapainen Ruuvi (B23)
M6x15 x 8 kpl

(5) Lukkopultti (B28)

M8x50 x 4 kpl

(6)Pyoreapainen Ruuvi (B21)
M5x16 - 10 kpl

(7) Hattumutteri (B43)
2 kpl

(9) Kuusiokulmapultti (B32)
M8x16 - 4 pcs

@

(10) Kuusiokolopultti (B40)

M8x25 x 2 kpl

(11) Kuusiokulmapultti (B41)
3/8"x2 1/2 " x 2 kpl

(12) Lukkomutteri,
(B29) M8 x 4 kpl

(15) Kuusiokolopultti (B13)
M8x18 x 8 kpl

(8) Jakoavain 13/14mm Phillips-ruuvimeisseli

(14) Kuusiokoloavain M5

(13) Kuusiokulmapultti (B14) M8x20 - 4 kpl

Voit kayttdd omia tydkalujasi kokonaan tai toimitettujen lisaksi.
Varmista, ettd kayttamasi tyokalut ovat kayttéon sopivia ja oikeankokoisia!

Vaihe 1: Paatykappaleiden Asennus

Asenna kaksi paatykappaletta (C04) paarungon (A01) oikealle ja vasemmalle

puolelle.




Kokoaminen

Vaihe 2: Etujalan Kokoaminen
Kiinnita saatojaloilla varustettu etujalka (A16) paarungon (A01) etuosaan, kayttden kahta kuusiokulmaista
pulttia (B41) ja kahta hattumutteria (B43)

Vaihe 3: Kiskorungon kokoaminen
Loéysaa ja irrota nuppi (C32) ja taita sitten kokoontaitettava runko alas. Kiinnita se kiinnittdmalla nuppi
takaisin (C32) ja kiertdmalla se tiukasti.

Kiinnita nyt kiskorunko (A12) kokontaitettavan rungon kahteen kiinnikkeeseen. Kiinnita kiskorunko (a12)
kokoontaitettavaan runkoon kayttaen neljaa kuusiokulmaruuvia (B13) ja neljaa kaarevaa aluslaattaa (B30).

Al2




Kokoaminen

Vaihe 4: Kdadensijan Rungon Kokoaminen
Liitéd kddensijan rungosta (A02) ulos tyéntyva kaapeli (D04) paarungosta (A01) ulos tydntyvaan kaapeliin (D05).

Kiinnita kadensijan runko (A02) paarungon (A01) kiinnikkeeseen neljalla kuusiokulmaruuvilla (B14).

HUOMIO:
Varo, ettet purista tai vahingoita kaapeleita.

—A02

Vaihe 5: Akseleiden Voiteleminen

Ennen kuin jatkat kokoamista, voitele nelja kadensijan rungon (A02) kuvassa nakyvaa akselia mukana
toimitetulla voiteluaineella tai muulla monikayttoon tarkoitetulla voiteluaineella.

PSS

Voiteluaine



Kokoaminen
Vaihe 6: Keinuvien Palkkien Kokoaminen
Tyonna vasemmanpuoleinen keinuva palkki (A03) aiemmin voideltuun kadensijan rungon (A02) akseliin.
Kiinnita keinuva palkki (A03) ruuvilla (B32) ja aluslaatalla (B33).

Toista sama oikeanpuoleiselle keinuvalle palkille (A04).

Vaihe 7: Ohjainputkien Kokoaminen
Liu'uta vasemmanpuoleisen ohjainputken (A07) laakeri aiemmin voideltuun, vasemmanpuoleisen padrungon
levyn pieneen akseliin (A11) ja aseta pyoré vasemmanpuoleiseen kiskorunkoon (katso pyorea kuva).

Kiinnitd vasemmanpuoleinen ohjainputki (A07) pieneen akseliin (A11) kayttden kuusiokulmapulttia (B32) ja
aluslaattaa (B33).

FIN

Aseta nyt pyorea korkki (C11) pultin paalle (B32).

Toista sama oikeanpuoleiselle ohjainputkelle (A08)




Kokoaminen

Vaihe 8: Nivelliitdnnan Kokoaminen (keinuvan palkin ja polkimen varren viliin)

Loysaa ja irrota pultti (B24), aluslaatta (B33) ja lukitusmutteri (B29), jotka I0ytyvat vasemmanpuoleisen polkimen
varren etukiinnikkeesta.

Yhdista nyt keinuva palkki (AO3) polkimen varren kiinnikkeeseen (A05) kayttden samaa ruuvia (B24),
aluslaattaa (B33) ja lukitusmutteria (B29).

Toista sama oikeanpuoleiselle keinuvalle palkille (AO4) ja oikeanpuoleiselle polkimen varrelle (A06).

B24 AO03
B29 .
reet

AO5

B33

Vaihe 9: Keinuvien Kadensijojen Kokoaminen
Tydnné vasen keinuva kadensija (A13) vasemmanpuoleiseen keinuvaan palkkiin (A03) ja oikeanpuoleinen

keinuva kadensija (A14) oikeanpuoleiseen keinuvaan palkkiin (A04).

Molemmat keinuvat kadensijat on merkitty tarroin ja ne on nain helppo tunnistaa.

Kiinnité keinuvat kddensijat kahdella pultilla (B28), kahdella kaarevalla aluslaatalla (B30) ja kahdella
lukitusmutterilla (B29).




Kokoaminen

Vaihe 10: Kiintedn Kddensijan Kokoaminen

Ohjaa kadensijasta (A15) ulos tydntyva kaapeli kadensijan rungon (A02) pyoreasta reiasta ja ulos kadensijan
rungon yldosasta (A02). Tyénna kaikki k&densijan rungon (A02) ylaosasta tyontyvat kaapelit kiintedn kdensijan
(A15) neliskulmaisesta aukosta.

Veda kaapelin péita vain sen verran, ettd pystyt yhdistdmaan ne hallintapaneeliin. Kiinnita sitten kiintea
kadensija (A15) kadensijan rungon (A02) yldosaan kayttéden kahta kuusiokoloruuvia (B40).

A HUOMIO:
Varo, ettet purista tai vaurioita kaapeleita kootessasi kiinteda kadensijaa.

FIN

Vaihe 11:Kadensijan Rungon Suojusten Kokoaminen
Kiinnitad kaksi kadensijan suojusta (CO7-vasen / C08-oikea) paarunkoon, kddensijan rungon (A02)
litAntdkohtaan, kayttden kahta py6redpaista ruuvia (B21).

B21

11



Kokoaminen

Vaihe 12: Keinuvan palkin Suojuksen Kokoaminen
Kiinnitd kaksi vasemmanpuoleisen keinuvan palkin (C17) suojusta vasemmanpuoleisen keinuvan kadensijan
(A13) ja vasemmanpuoleisen keinuvan palkin (A03) litdntakohtaan, kayttaen neljaa ruuvia (B21).

Toista sama oikeanpuoleiselle keinuvalla kadensijalle (A14) ja keinuvalle palkille (A04).

Vaihe 13: Polkimien Kokoamien

Kiinnita toinen kahdesta polkimesta (C12) oikean- ja vasemmanpuoleisten polkimien varsien (A05-vasen /
A06-oikea) kiinnikkeiden takaosaan. Kayta neljaa pyoreapaista ruuvia (B23) per poljin. Kun olet kiinnittanyt
polkimet, paina nelja paatykappaletta (C31) neljdan ruuvinreikddn molemmissa polkimissa (C12)

Vaihe 14: Pullotelineen Kokoaminen

Léysaa ja irrota molemmat, valmiiksi paikoilleen asennetut pyéreapaiset ruuvit (B15) kddensijan rungosta (A02).
Kiinnita pulloteline (C16) kddensijan runkoon (A02) kayttden kahta pydreapaista ruuvia (B15).

12



Kokoaminen

Vaihe 15: Hallintapaneelin Kokoaminen
Loysaa ja irrota nelja pyoreapaista ruuvia (B17) hallintapaneelin (D02) takaosasta. Yhdista hallintapaneelista
(D02) ulos tyontyvat kaapelit kiintedsta kadensijasta (A15) ulos tyontyviin kaapeleihin.

Huomaathan, ettd kahdella kdden pulssin mittauskaapelilla on samanlaiset liittimet. LiitAntajarjestyksella ei ole
valia. Muut kaapelit voidaan selvasti maarittaa niiden liittimien mukaan. Kiinnita hallintapaneeli (D02)
kadensijan (A15) hallintapaneelin pidikkeeseen neljalla neljalla ruuvilla (B17).

A HUOMIO:
Varmista, etta kaapelit eivat joudu puristuksiin tai vaurioidu.

. A15

B17

FIN

Laitteen Saaminen Suoraan

Varmista, etta kuntolaitteesi on aina vaakatasossa. Tasataksesi lattian pienet epatasaisuudet tai kallistukset,
voit kayttaa laitteen etuosan oikean- ja vasemmanpuoleisia seka takaosan ja kiskorungon s&atdjalkoja.
Varmistaaksesi, etta laitteen asento on tasaisesti vaakatasossa, saada ensin kaikki sdatojalat alimpaan
asentoon (asento A).

Jos tarpeen, sdada jalkoja, kunnes laite on vaakatasossa ja tasapainossa.

Jos saatojalkojen saatdvara ei riitd, tarkista paikan lattiapinta ja valitse toinen paikka, jossa voit varmistaa
laitteen turvallisen ja suoran asennon.

Asento B

Asento A

Saatojalka Séaétojalka

Saatojalka

Saatéjalka

13



Kokoontaittomekanismi

Tama kuntolaite on varustettu kokoontaitettavalla kiskorungolla. Taméan
ansiosta laitteen viemaa tilaa voidaan pienentaa sen ollessa sailytyksessa.

Kiskorungon kokoontaitto, kiinnitys ja avaaminen tulee suorittaa varovaisesti,
aikuisen toimesta. Varmista, etté kiskorunko on hyvin kiinni seka
kokoontaitettuna etta avattuna.

HUOMIO
Ala koskaan treenaa, jos kiskorunko ei ole kunnolla kiinni.

1. Kiinnityshihnojen Kiinnittadminen
Aseta kahden hihnan (F02) lenkit kiintean kadensijan oikean- ja
vasemmanpuoleisten kahvojen ympari.

2. Loysaa jairrota kiinnitysnuppi
Léysaa ja irrota kiinnitysnuppi (C32) kdantamalla sita vastapaivaan ja
vetamalla se irti

3. Polkimien varsien nostaminen ja kiinnittdminen
Nosta oikeanpuoleista polkimen vartta polkimen takaosasta niin, etta
voit kiinnittaa polkimen takaosassa olevan aukon oikeanpuoleisen
hihnan kiinnityskoukkuun. Sinun tulee liikuttaa polkimen vartta
sopivaan asentoon. Toista sama vasemmanpuoleisen polkimen
varren kanssa.

4. Kiskorunkgon nostaminen ja kiinnittaminen
Nosta kiskorunkoa, kunnes kiskorungon kiinnitysreikd on vastakkain
kokoontaitettavan rungon reian kanssa. Kiinnita kiinnitysnuppi takaisin ja
kirrista sita pyorittdamalla sitd myotapaivaan.

14



Siirtaminen
Siirtadksesi kuntolaitettasi helposti ja turvallisesti, voit kayttda etuosan siirtopyoria.

TSiirtdaksesi kuntolaitettasi, seiso rungon takana ja ota molemmin kasin kiinni takajalasta. Nosta kuntolaitetta
yléspain, kunnes sen paino lepaa siirtopyodrien paalla.

Nyt voit vain tydntaa kuntolaitetta siirtopyérien avulla haluamaasi paikkaan.
Kun nostat, siirrat tai asennat laitteen alas, varmista aina, etta sinulla on tukeva ja varma asento.

S>>

o o' 7/
N > 77/
— g

LT T

siirtopyorat

Turvaetaisyys

Valitse kuntoilualue, jolla on riittavasti tyhjaa tilaa kaikilla puolilla ja joka on niin turvallinen kuin mahdollista.

Turva-alueen tulee olla aina vahintdan 100 cm kaikille puolille ja 100 cm kuntolaitteen etu- ja takapuolelle.

Sijainti ja Sailytys
Tamé kuntolaite on suunniteltu kdytettavéksi vain kuivissa, hyvin ilmastoiduissa sisétiloissa. Ala kayta tai sailyta
sité kosteissa tai marissa tiloissa, kuten saunoissa, uima-altailla jne tai ulkotiloissa, kuten parvekkeilla,
terasseilla, puutarhassa, autotallissa jne. Tallaiset paikat saattavat johtaa sahkovikoihin, syépymiseen ja

ruostumiseen, johtuen korkeasta kosteuspitoisuudesta ja alhaisista lampdtiloista. Tallaisia takuupyyntéja ei
hyvaksyta. FIN

Valitse kuntolaitteellesi kuiva, tasainen ja hyvin ilmastoitu kuntoilu- tai sailytysalue. Varmista myds oman
turvallisuutesi nimissa, ettd kuntoilualue on riittdvan hyvin ilmastoitu, jotta alueella on riittdva hapensaanti.

Ennen kuin otat kuntolaitteesi kayttéon pitkan tauon jalkeen, varmista etukateen, ettd kaikki kiinnitykset ja osat
ovat kunnollisia.

Kunnossapito & Huolto

A\ Huomio

Laitteen tulee olla kokonaan irrotettuna verkkovirrasta ennen puhdistus-, kunnossapito- ja / tai
korjaustoimenpiteita. Virtajohto tulee irrottaa pistorasiasta ja kuntolaitteesta. Irrota pistoke ensin pistorasiasta ja
irrota sitten virtajohto kuntolaitteesta. Virtajohto voidaan kiinnittaa takaisin laitteeseen ja verkkovirtaan vasta,
kun kaikki toimenpiteet on suoritettu kokonaan ja kun laitteen oikea toimintakyky on palautettu.

Cleaning

Puhdista kuntolaitteesi jokaisen kuntoilukerran jéalkeen. Kayta kosteaa linaa ja saippuaa. Al koskaan kayta
liuottimia. Saanndllinen puhdistus takaa kuntolaitteen sailymisen ja pidemman kayttéajan. Hien kemiallisen
koostumuksen vuoksi on se laitteen paaasiallinen ruostumisen aiheuttaja, mikali hikea ei poisteta valittomasti.
Nainollen tarkista jokaisen kuntoilukerran jalkeen,onko laitteella kehon eritteita ja / tai muita nesteitd. Puhdista
tarvittaessa likaantuneet osat / kotelon osat.

Huomaathan, etta takuu ei korvaa hien tai muiden nesteiden aiheuttamia vaurioita.

Varmista kuntoilun aikana, etta kuntolaitteeseen tai sen tietokoneeseen ei paase nesteita.
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Kunnossapito & Huolto
Kunnossapito

Kiinnikkeiden tarkistaminen
Tarkista muttereiden ja pulttien kireys vahintadan kerran kuussa ja kirista tarvittaessa.

Liukuvien putkien voitelu

Liukuvien putkien yldosat tulee puhdistaa ja voidella sdannéllisesti. Puhdista liukuvat putket kostealla liinalla ja
pienella maaralla kasisaippuaa tai puhdistusainetta. Ammattimaiseen puhdistukseen suosittelemme
MAXXUS® Rasvanpoistoa (Degreaser Spray). Kuivaa tdman jalkeen liukuvat putket huolellisesti ja voitele
putkien ylaosa ohuelti nestemaisella silikonilla tai MAXXUS® --voiteluspraylla.

Kuntolaitteen ollessa saanndllisessa kaytossa, tulisi sinun puhdistaa ja voidella liukuvat putkiosat kerran
viikossa. Voitele liukuvat putkiosat heti, mikali kuntoilun aikana ilmenee vinkuvaa 8anta. Kunnossapito- ja
puhdistusaineet on saatavilla verkkokaupastamme osoitteessa www.maxxus.com

Kéadensijan rungon akseleiden ja ajolevyjen voitelu
Kédensijan rungon kaksi poikittaisakselia ja suurten ajolevyjen akselit tulisi voidella kerran 6 kuukaudessa
monikayttoisella voiteluaineella - lue tdman kayttdohjeen oikea osio.

Verkkovirtaan Liittaminen

Virtajohto
Liitd mukana toimitetun virtajohdon liitin kotelon etuosassa olevaan pistorasiaan. Liita sitten virtajohto
verkkovirtaan.

A\ nuomio
Tama laite voidaan liittda vain maadoitettuun, ammattilaisen asentamaan pistorasiaan. Ala kayté jatkojohtoa
kuntolaitteen liittmiseen. Jos kaytéat jatkojohtoa, sen tulee noudattaa VDE-saadoksia ja muita vastaavia.

Laitteen Liittaminen

A\ Huowmio:

BEnnen kuin liitat verkkovirran adapteria laitteeseen, tarkista aina, ettd kyseessa on laitteen mukana
toimitettu adapteri. Jonkin muun adapterin kaytté voi vahingoittaa laitteen sahkoisia komponentteja, joista
laitteen valmistaja ei ota vastuuta.

Liita virtajohto aina kuntolaitteeseen ennen verkkovirtaan liittdmista. Jos haluat irrottaa laitteesi verkkovirrasta,
irrota virtajohto aina ensin verkkovirrasta

Laitteen kdynnistaminen

Liita virtajohto ensin kuntolaitteeseen ja liita sitten virtajohto pistorasiaan. Laite kytkeytyy paalle
automaattisesti. Jos kuntolaite on jo liitettyn& verkkovirtaan, mutta hallintapaneeli on virransaastétilassa,
aktivoi hallintapaneeli painamalla mita tahansa nappainta tai liikkuttamalla polkimia.

Laitteen sammuttaminen

Kun laitetta ei ole kdytetty yli 4 minuuttiin, hallintapaneeli siirtyy automaatisesti virransaastoétilaan. Kun olet
suorittanut kuntoilusi, tulisi sinun aina irrottaa kuntolaite verkkovirrasta. Irrota virtajohto aina ensin pistorasiasta
ja sitten laitteesta.
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Hallintapaneeli

USB-portti ja lataustoiminto —;

LCD-néytto

Sailytystila

Alypuhelimelle, — mm

Tablettitietokoneelle

— Hallintanuppi
+ PP

‘\“““EDDDQ
Palautumispulssin mittaus ] _’ - + — RESET-painike

Kehon rasva-analyys_i B START / STOP -painike

Hallintapaneeli ndyttaa jatkuvasti taiméanhetkisia kuntoilun arvoja.

AIKA (TIME)

Kuntoiluajan maarittdminen. Tietokone laskee kuluvan kuntoilukerran ajan kohti arvoa “00:00.” Kuntoiluaika voidaan asettaa aikavalille

“01:00” ja “99:00” minuuttia, 1 minuutin valein. Jos aikaa ei maariteta, tietokone laskee kuntoiluajan kohti arvoa ,00:00”, aina ,99:00”
minuutin maksimiarvosta alaspain.

MATKA (DISTANCE)

Kuntoilun matkan maarittdminen kilometreissa. Tietokone laskee kuluvan kuntoilukerran matkan kohti arvoa "0.00". Kuntoilun matka
voidaan asetttaa valille 1.0 ja 99.0 kilometria, 1 km valein, enintaan 9 kilometriin asti. Jos kuntoilun matkaa ei maariteta, tietokone
laskee kilometreja arvosta 0.0 kohti maksimiarvoa 99.0 kilometria.

KALORIT (CALORIES)*
Kalorien kulutus muodossa Kcal. Tietokone laskee kalorit kohti arvoa 0. Kalorien kulutus voidaan asettaa valille 10 ja 990 K, 10
kilokalorin valein. Jos kalorien kulutusta ei maariteta, tietokone laskee kilokalorit arvosta 0 kohti 990 kilokalorin maksimiarvoa.

Pulssin tai syddamensykkeen nayttaminen - PULSE
Kayttdessasi kasien pulssiantureita, tdmanhetkinen pulssin arvo naytetdan lyonteind minuutissa. Kaytettaessa vaihtoehtoista
sykevyota (ei kuulu pakkaukseen), tdmanhetkinen sydamensyke naytetdan lydnteind minuutissa.

NOPEUS (SPEED)
Tamanhetkinen nopeus muodossa km / h. Arvo naytetdan vuorotellen RPM:n kanssa samassa naytossa.

Kierrokset minuutissa - RPM
Tamanhetkiset kierrokset minuutissa (RPM). Arvo naytetdan vuorotellen nopeuden (SPEED) kanssa samassa naytossa.

Vastus - LEVEL
Nayttaa talla hetkelld valittuna olevan vastuksen maaran muodossa 1 - 16.

Virta - WATT**
Nayttaa virran ulostulon Watteina.

* Varoitus kalorien mittaamisesta
Kalorinkulutuksen laskeminen voidaan tehda yleisen kaavan avulla. Omaa tarkkaa, yksil6llistd kalorinkulutusta ei ole mahdollista maarittaa, silla tama vaatii runsaasti

henkildkohtaista dataa. Nainollen naytetty kalorim&ara on summittainen eika tarkka arvo.

**Varoitus Wattien naytosta

Koska tdma on kuntolaite, joka soveltuu ei-terapeuttiseen kayttéon, Watteina naytettava arvo ei ole kalibroitu arvo. Naytettava arvo voi poiketa todellisesta virran maarasta.
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Hallintapaneeli
Nappaimistoé

START/STOP -Painike
START-toiminto: — Kaynnista valittu kuntoiluohjelma tai -profiili
— Aktivoi PIKA-ALOITUS-toiminto

PAUSE-toiminto: Jos START / STOP -painiketta painetaan kuntoilun aikana, kuntoiluarvojen naytté
loppuu ja pause-tila aktivoituu. Tama mahdollistaa kuntoilun keskeytyksen.
Lopettaaksesi tauon, paina START / STOP -painiketta uudelleen.

RESET-Painike
RESET-painike
Jos painiketta pidetdan pohjassa yli 5 sekunnin ajan, kaikki arvot palautuvat nollaan.

Vaihtaaksesi kayttajaa, poistu tamanhetkisesta ohjelmasta painamalla START / STOP -painiketta. Paina
sitten RESET, kunnes naytté kaynnistyy uudelleen.

Hallintanuppi
K&antotoiminto: — Kuntoiluarvojen maéaritys
— Paivamaaran maaritys (esim. ika)
— Vastuksen tason saatédminen
Painamistoiminto: — Maaritysten vahvistaminen

PALAUTUS - RECOVERY
Painike, jolla aloitat palautumispulssin mittauksen.

Kehon Rasvan Mittaus - FAT
Painike, jolla aloitat kehon rasvan mittauksen.

Kayttajan Asetukset
Kun hallintapaneeli on kaynnistetty, naytélla lukee “U1”. Saatavilla on nelja kayttajaprofiilia U1 ~ U4. Nama ovat
kiinteita ja kayttdjan data sailytetdan pysyvasti.

Kayttajaprofiilin Valitseminen
K&anna hallintanuppia valitaksesi haluamasi kayttajaprofiilin ja vahvistaaksesi valintasi painamalla sita.

Sukupuolen Maarittaminen
Kaanna hallintanuppia valitaksesi sukupuolesi. Vahvista valintasi painamalla nuppia.

lan Maarittaminen
Syo6ta ikasi kdantamalla hallintanuppia ja vahvistamalla valintasi painamalla sita.

Pituuden Maarittaminen
Maarita pituutesi kdantdmalla hallintanuppia ja vahvistamalla valintasi painamalla sita.

Painon Maarittaminen
Maarita kehosi paino kdantamalla hallintanuppia ja vahvistamalla valintasi painamalla sité. Kun olet vahvistanut
painon maarittdmisen, naytto siirtyy automaattisesti kuntoiluvalikkoon.

Jos olet jo luonut kayttajaprofiilin, valitse tdama , kun olet kaynnistanyt hallintapaneelin kaantamalla

hallintanuppia. Sukupuolen, ian, pituuden ja kehon painon tiedot tarkistetaan. Jos tiedot ovat oikein, vahvista ne
painamalla hallintanuppia. Jos arvot ovat muuttuneet, korjaa ne ja vahvista painamalla hallintanuppia.
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Hallintapaneeli

Pika-Aloitus

Kaynnista kuntolaite ja paina START / STOP -painiketta. Kuntoiluaika alkaa juosta ja voit aloittaa kuntoilun. Voit
missa tahansa vaiheessa saataa vastuksen maaraa valiltd 1 ja 16 kdantamalla hallintanuppia myo6ta- /
vastapaivaan. ja koska tassa kuntoilumuodossa ei voi asettaa tavoitearvoa, sinun tulee lopettaa kuntoileminen
itse

Manuaalinen Kuntoilu - MANUAL

Vaihe 1: Ohjelman Valitseminen
Kaynnista kuntolaite. Kirjain “M” vilkkuu nayton yldosassa. Jos jokin muu symboli vilkkuu, valitse “M”
kaantamalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan. Vahvista valintasi painamalla hallintanuppia.

Vaihe 2: Ohjelman ja Vastuksen Valitseminen

Arvo vilkkuu “LEVEL” -ikkunassa. Aseta haluamasi vastuksen arvo valiltd 1 ja 16 kdantdmalla hallintanuppia
myota- / vastapaivaan. Asetusta voidaan vaihtaa milloin tahansa kuntoilun aikana. Vahvista valintasi painamalla
hallintanuppia.

Vaihe 3: Tavoitearvojen Maarittaminen
Sinulla on kolme eri tavoitevaihtoehtoa:

Kuntoiluaika (“TIME”):

Arvo vilkkuu “TIME” -ikkunassa. Jos haluat maarittda kuntoiluajan, maaeita se kaantdmalla hallintanuppia
my6ta- / vastapaivaan. Voit asettaa kuntoiluajan valilté 1:00 ja 99:00 minuuttia, 1 minuutin valein. Vahvista
valintasi painamalla hallintanuppia

Jos et halua maarittaa kuntoiluaikaa, paina hallintapainiketta suoraan vahvistaaksesi. “TIME” -ikkunan arvon
tulisi olla “00:00".

Kuntoilun Matka (“DISTANCE”):

Arvo vilkkuu “DISTANCE” -ikkunassa. Jos haluat maarittaa kuntoilun matkan, maarita se kdantamalla
hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan. Voit asettaa kuntoiluajan valilté 1.0 ja 99.0 kilometrig, 1 kilometrin valein.
Vahvista valintasi painamalla hallintanuppia. Jos haluat maarittaa kuntoilun matkan, paina hallintanuppia
suoraan vahvistaaksesi. "DISTANCE" -ikkunan arvon tulisi olla “0.00”.

Kalorikulutus (“CALORIES”):

Arvo vilkkuu “CALORIES” -ikkunassa. Jos haluat maarittaa kalorien kulutuksen, maarita se kdantamalla
hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan. Voit maarittaa kalorien kulutuksen valiltéa 10 ja 990 kilokaloria, 10
kilokalorin valein. Vahvista valintasi painamalla hallintanuppia.

Jos et halua maéarittéda kalorien kulutusta, paina hallintanuppia suoraan vahvistaaksesi. "CALORIES" -ikkunan
arvon tulisi olla “0”.

Huomaa:
Useamman kuntoilutavoitteen maarittaminen yhdelle kuntoilukerralle ei ole jarkevaa. Nain toimimalla kuntoilu
keskeytyy ensimmaisen tavoitearvon toteuduttua.

Vaihe 4: Pulssin Ylarajan Maarittaminen

Arvo vilkkuu “PULSE” -ikkunassa. Voit nyt maéarittda pulssin ylarajan valille 30 ja 230 sydamenlyodntia per
minuutti, kdantdmalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan. Jos todellinen sykkeesi tavoittaa taman kuntoilun
aikana, kuulet varoitusaanen. Jos et halua maarittaa pulssin ylarajaa, paina hallintanuppia suoraan
vahvistaaksesi. "PULSE" -ikkunan arvon tulisi olla “ 0 “.

Vaihe 5: Kuntoilun Aloittaminen
Paina START / STOP -painiketta aloittaaksesi kuntoilun.

Kuntoilun Lopettaminen
Kun maaritetty tavoite on tavoitettu, kuntoilu paattyy automaattisesti.

Vastuksen Tason hallinta
Voit muuttaa kuntoilun aikana tdméanhetkista jarrutustasoa kdantamalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan.
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Hallintapaneeli

Kuntoiluprofiilit P1 — P12

Tamantyyppisessa kuntoilussa kayttaja voi valita kahdentoista ennaltamaaritetyn kuntoiluprofiilin valilta. Profiili
ei ole vaihdettavissa; kayttajalla on kuitenkin mahdollisuus saataa profiilin voimakkuutta hanen tdmanhetkisen
kuntotasonsa mukaisesti.

Vaihe 1: Ohjelman Valitseminen
Kaynnista kuntolaite. Naytén ylaosassa vilkkuu “M”. Valitse haluamasi kuntoiluprofiili kdadntamalla hallintanuppia
my6ta- / vastapaivaan.

Vaihe 2: Kuntoilun Tason Maarittaminen
Valitse haluamasi kuntoilun taso kaantamalla hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan. Vahvista valintasi
painamalla hallintanuppia.

Vaihe 3: Kuntoiluajan Maarittaminen
Arvo vilkkuu “TIME” -ikkunassa. Maarité kuntoiluaika kdantamalla hallintanuppia myota- / vastapaivaan. Voit
maarittda kuntoiluajan valiltd 1:00 ja 99:00 minuuttia, 1 minuutin valein.

Vaihe 4: Kuntoilun Aloittaminen
Paina START / STOP -painiketta aloittaksesi kuntoilun.

Kuntoilun Lopettaminen
Kun haluttu kuntoiluaika on tavoitettu, kuntoilu paattyy automaattisesti.

Kuntoilun Tason Asettaminen

Voit vaihtaa kuntoilun aikana tdmanhetkista kuntoilun tasoa annettujen rajojen sisalla kdantdmalla milloin
tahansa hallintanuppia myota- /vastapaivaan.

P1 P2 P3 P4 P5 P6

P7 P8 P9 P10 P11 P12
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Hallintapaneeli

Vapaa Kuntoiluprofiili (USER)

Tassa voit luoda kayttajakohtaisen kuntoiluprofiilin ja tallentaa sen pysyvasti.

Vaihe 1: Ohjelman Valitseminen
Kaynnista kuntolaite. Naytdn ylaosassa vilkkuu “M”. Valitse ohjelma “U” kdantamalla hallintanuppia myota- /
vastapaivaan ja vahvista valintasi painamalla sita.

Vaihe 2: Kuntoilusegmenttien Ohjelmoiminen

Ensimmainen kahdeksasta kuntoilusegmentista vilkkuu naytélla. Aseta haluamasi vastuksen taso
ensimmaiselle segmentille valiltd 1 ja 16 kdantadmalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan ja vahvista valintasi
painamalla sitd. Nyt toinen segmentti vilkkuu. Toista tdma vaihe talle segmentille ja aina 8. segmenttiin asti. Kun
olet vahvistanut 8. segmentin asetukset painamalla hallintanauppia, tdma kuntoiluprofiili tallennetaan pysyvasti.

Vaihe 3: Kuntoiluajan Asettaminen

Kun ensimmainen segmentti vilkkuu jalleen, paina hallintanuppia, kunnes “TIME” -ikkunan arvo vilkkuu. Maarita
kuntoiluaika kdantamalla hallintanuppia myota- / vastapaivaan. Voit asettaa kuntoiluajan valille 1:00 ja 99:00
minuuttia, 1 minuutin valein.

Vaihe 4: Kuntoilun Aloittaminen
Paina START / STOP -painiketta aloittaaksesi kuntoilun.

Kuntoilun Lopettaminen
Kun kuntoiluaika on saavutettu, kuntoilu paattyy automaattisesti.

HUOMAA:

Jos haluat muuttaa tallennettua kuntoiluohjelmaa, kaynnista hallintapaneeli. Valitse ohjelma “U” kdantamalla
hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan ja vahvista valintasi painamalla sita. Nyt ensimmainen segmentti vilkkuu
jalleen. Paina hallintanuppia, kunnes "TIME" -ikkunassa vilkkuu arvo. Maarita kuntoiluaika kdantamalla
hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan.

Voit maarittda kuntoiluajan valille 1:00 ja 99:00 minuuttia, 1 minuutin valein. Paina nyt START / STOP -
painiketta aloittaaksesi kuntoilun..

Sydamensykkeen Mukaiset Ohjelmat (HRC)

Nama ohjelmat ovat syddmensykkeen mukaan toimivia kuntoiluohjelmia. Kayttaja maarittaa ja syottaa
tavoitesykkeen. Hallintapaneeli vertaa tata arvoa jatkuvasti kayttajan todelliseen sykkeeseen. Jos todellinen
syke on alhaisempi kuin tavoitesyke, juoksumatto nostaa nopeutta automaattisesti. Jos arvo on korkeampi,
juoksumatto alentaa nopeutta automaattisesti.

Naiden ohjelmien paatarkoituksena on jatkuva, tarkka tiedonsiirto sykkeen arvoista. Tasta syysta naita ohjelmia
voidaan kayttaa vain koodaamattoman rintavyon avulla. Tallainen on saatavilla lisdvarusteena. Naita ohjelmia ei
voida kayttaa kasien pulssiantureilla. Lue myos tdman kayttéohjeen osio “Sykkeen Mittaaminen”.

Vaihe 1: Ohjelman Valitseminen
Kaynnista kuntolaite. Nayton ylaosassa vilkkuu "M". Valitse sydansymboli kdantamalla hallintanuppia myo6ta- /
vastapaivaan ja vahvista valintasi painamalla sita.

Vaihe 2: lan Maarittaminen
Naytélla nakyy kirjain “A” ja arvo “25” vilkkuu. Anna ikasi valilté 1 ja 99 vuotta kdantamalla hallintanuppia
myo6ta- / vastapaivaan ja vahvista valintasi painamalla sita.

Vaihe 3: HRC-tilan Valitseminen

Painamalla YLOS & ALAS -painikkeita, voit valita seuraavien HRC-tilojen valilta:
50% — Kuntoilu tavoitesykkeelld 50% maksimisykkeesta

75% — Kuntoilu tavoitesykkeelld 75% maksimisykkeesta

90% — Kuntoilu tavoitesykkeelld 90% maksimisykkeesta

TA — Kuntoilu yksil6llisella tavoitesykkeella

Lue myds taman kyttéohjeen osio "Varoitus Pulssin & Sydamensykkeen Mittaamisesta".

Valitse haluamasi tilat kdantamalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan.
Jos valitset 55%, 75% tai 90%, vastaava tavoitesyke naytetaan heti. Vahvista valintasi painamalla
hallintanuppia.

Kuntoillaksesi yksilllisella tavoitesykkeelld, valitse TA-tila kaantadmalla hallintanuppia my6ta- / vastapaivaan ja
vahvistamalla valinta painamalla sita. “PULSE” -ikkunassa alkaa vilkkumaan “100.” M&éarita nyt haluamasi syke
valilta 30 ja 230 hsydamenlyontia per minuutti kdantdmalla hallintanuppia myo6ta- / vastapaivaan ja
vahvistamalla valintasi painamalla sita
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Hallintapaneeli

Vaihe 4: Kuntoiluajan Asettaminen
Arvo vilkkuu “TIME” ikkunassa. Maarita kuntoiluaika kaantamalla hallintanuppia myota- / vastapaivaan. Voit
maarittda kuntoiluajan valille 1:00 ja 99:00 minuuttia, 1 minuutin valein.

Vaihe 5: Kuntoilun Aloittaminen
Paina START / STOP -painiketta aloittaaksesi kuntoilun.

Kuntoilun Lopettaminen
Kun kuntoilun aika on saavutettu, kuntoilu paattyy automaattisesti.

Ohjelman Toiminta

Hallintapaneeli maarittad kayttajan tdmanhetkisen sykkeen ja vertaa sita jatkuvasti haluttuun
tavoitesykkeeseen. Jos tdmanhetkinen syke on matalampi tai korkeampi kuin tavoitesyke, hallintapaneeli
nostaa tai laskee automaattisesti vastuksen tasoa.

Jos tdmanhetkinen syke on +/- 5 lyéntia per minuutti yli tai alle tavoitesykkeen, hallintapaneeli pitaa
tdmanhetkisen vastuksen tason.

Jos hallintapaneeli ei pysty maarittamaan kayttajan syketta, naytélla nakyy "?". Tarkista tassa tapauksessa
rintavydn oikea asento ja paristojen taso ja varmista, ettd kyseessa on koodaamaton vyd, 5 kHz taajuudella.
Esimerkki:

Tavoitesyke on 120 - ei muutosta jarrutustasossa tamanhetkisellda 115 ~ 125 lyontid minuutissa -sykkeella.

Wattien Mukaiset Ohjelmat (WATT)

Tassa kuntoilutyypissa kayttajan valitsema voima watteina pidetaan jatkuvana. Kayttajan luoma voima (Watt)
riippuu tdmanhetkisesta virrantasosta ja polkemisnopeudesta. Pitddkseen voiman jatkuvana, hallintapaneeli
vahentaa vastuksen tasoa kayttajan nostaessa polkemisnopeutta. Kun kayttaja pienentaa polkemisnopeutta,
hallintapaneeli nostaa automaattisesti vastuksen tasoa. Tata kutsutaan myds nopeudesta riippumattomaksi
kuntoiluksi.

Kayttajalla on valittavissaan kolme kiinteda watt-kuntoiluohjelmaa ja jatkuvan Watt-tason ohjelma.

Vaihe 1: Ohjelman Valitseminen
Kaynnista kuntolaite. Nayton ylaosassa vilkkuu “M”. Valitse ohjelma “W” kaantamalla hallintanuppia myota- /
vastapaivaan ja vahvistamalla valintasi painamalla sita.

Vaihe 2: Watt-Arvon Asettaminen
Arvo vilkkuu “WATT” -naytdssa. Maarita haluamasi wattimaara kaantamalla hallintanuppia myoéta- /
vastapaivaan. Voit maarittaa arvon valilta 10 - 350 wattia. Vahvista valintasi painamalla hallintanuppia.

Vaihe 3: Kuntoiluajan Maarittaminen
Arvo vilkkuu “TIME” -ikkunassa. Maarita haluamasi kuntoiluaika kdantamalla hallintanuppia myéta- /
vastapaivaan ja vahvistamalla valintasi painamalla sita.

Vaihe 4: Kuntoilun Aloittaminen
Paina START / STOP -painiketta aloittaaksesi kuntoilun.

Kuntoilun Lopettaminen
Kun kuntoiluaika on saavutettu, kuntoilu paattyy automaattisesti.
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Hallintapaneeli

Palautuksen Sydamensyke (RECOVERY)

Palautustesti mittaa, kuinka nopeasti palaudut eli kuinka nopeasti ja kuinka paljon sykkeesi laskee kuntoilun
jalkeen.

Kun olet suorittanut kuntoilun tai kun olet lopettanut kuntoilun painamalla STOP-painiketta, paina RECOVERY-
painiketta ja aseta katesi heti kasien pulssiantureille. Jos kaytat rintavy6ta, sinun ei tarvitse pitaa kiinni kasien
pulssiantureista. Hallintapaneeli yrittda maarittda pulssisi 10 sekunnin aikana. Jos tdma epaonnistuu, testi
keskeytyy automaattisesti.

Jos hallintapaneeli havaitsee pulssisi, 60 sekunnin lahtélaskenta alkaa. Sinun tulee pitda kiinni kasien
pulssiantureista koko tdman ajan (tdma ei ole tarpeen, jos kaytat rintavyota).

Kun 60 sekuntia on kulunut, voit ukea tulokset naytélta ja verrata niita seuraavan taulukon arvoihin.

Tulos Arvio
F1 Erinomainen
F2 Erittain hyva
F3 Hyva
F4 Tyydyttava
F5 Riittava
F5 Heikko

Kehon Rasva-Analyysi (Body Fat)

Tama ohjelma maarittda kehon rasvan maaran seka kayttajan painoindeksin (BMI).

Paina FAT-painiketta. Tamanhetkinen kayttajaprofiili nakyy

merkintédna "U1". Jos valittuna on vaara kayttajaprofiili, paina 1ka BMI
RESET-painiketta ja valitse oikea kayttajaprofiili. Paina sitten
FAT-painiketta uudelleen ota kiinni kasien pulssiantureista. Kun 19 - 24 vuotta 19-24
mittaus on suoritettu onnistuneesti, kehon rasvaprosentti 25 - 34 vuotta 20 - 25
naytetdan symbolilla ja BMI:na.

35 - 44 vuotta 21-26
Painoindeksi (BMI)
Tama arvo lasketaan kehon painon ja pituuden vélisests 45 - 54 vuotta 22-27
suhteesta ja sité kaytetdan kehon painon arvioimiseen suhteessa 55 - 64 vuotta 23 -28
kehon kokoon. Huomaathan, ettd BMI on vain suuntaa-antava,
silla se ei ota huomioon henkildn fysiikkaa ja sukupuolta tai > 64 vuotta 24 -29
henkilén kehon massan rakennetta tai henkilén lihasmassaa.
"Ihanteellinen" BMI riippuu iasta Taulukko osoittaa eri ikaryhmien
BMl-arvot.

BMI Kehon Rasvaprosentti %

Kehon rasvaprosenttia kuvaavat symbolit

Matala Normaali Kohonnut Korkea
USB-Lataustoiminto

Hallintapaneelin ylaosassa on USB-liintanta. Tata liintantda voidaan kayttaa vain alypuhelinten tai
tablettitietokoneiden lataamiseen kuntoilun aikana. Tarvittava kaapeli ei sisally toimitukseen.
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Hallintapaneeli

Bluetooth-Vastaanotin ja Sovelluksen Kaytto

i console’ . N . G o
Kuntolaitteesi hallintapaneelissa on valmiiksi sisdanrakennettu Bluetooth-vastaanotin. Tama Bluetooth-
vastaanotin mahdollistaa kuntolaitteen hallitsemisen alypuhelimellasi tai pdytatietokoneellasi kayttéden
sovellusta.

Yhdista iC+ Training -sovellus kuntolaitteeseesi seuraavalla tavalla:

Vaihe 1
Lataa iC+ Training -sovellus alylaitteesi tai tablettitietokoneesi sovelluskaupasta.

Sopivien laitteiden ja vaadittavien
ohjelmistoversioiden vaatimukset |6ydat
kayttamaltasi sovellussivustolta.

Huomaa: Jos linkit eivat toimi, kirjoita kayttamasi
sovelluskaupan hakukenttaan “iC + Training” tai
“iConsole +”.

GETITON

#® Google Play

L Jownload on the ) ;
Download on the “iConsole+” -sovelluksen logossa on oranssia tekstia

. A pp StD I’E valkoisella taustalla.

Vaihe 2
Aktivoi alypuhelimesi tai tablettitietokoneesi Bluetooth-toiminto.
Avaa iC+ Training -sovellus.

Vaihe 3
Valitse valikon oikeasta ylakulmasta “GET STARTED”. Valitse sitten haluamasi kuntoilutyyppi, kuten “QUICK
START” (Pika-aloitus).

Vaihe 4

Naet luettelon saatavilla olevista Bluetooth-laitteista alypuhelimesi tai tablettitietokoneesi naytolla. Varmista,
etta kuntolaitteesi on paalla. Valitse kuntolaitteesi luettelosta. Kuntolaitteen nimi alkaa “FAL ...” tai “MAXXUS".
Kun yhdistdminen on suoritettu onnistuneesti, ndet symbolin. Kuntolaitteesi tallentuu nyt iC + Training -
sovellukseen, joten voit aloittaa kuntoilun samantien, kun ensi kerralla haluat kuntoilla.

Vaihe 5
Kun olet onnistuneesti yhdistanyt sovelluksen ja kuntolaitteesi, voit jatkaa kuntoilua klikaamalla nayton oikeaa
ylakulmaa.

Flaca 1a70 hwer iprwrd 20

spiE .
S
walbcd o Ericn 13 orrec. 7

Fop o T T

Urrame: Urramag
Urramaz Urramaz _
Hrnames Heramas ‘I 2[]
Srdebsoachong. z 0. FAL el e T G TR W N '
Urroerd Urramiad

Urisats Urisitrg

U opws bgal ansanx G B L TR WA TN

S A | o Pt |l

Please note that the MAXXUS Group GmbH & Co. KG is not the manufacturer of the iC + Training App and
therefore are not responsible for their content or features.
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Pulssi & Sydamensyke

200
‘ 150 195
130 146 190
o)) 110 127 143 185
<<
Q. 107 124 139 180
Q):
3 105 120 135 175
D 102 117 131 170
>
(0))] 99 114 128 165
<<
=~ 9% 111 124 160
¢))
94 107 120 155

©
D 91 104 116 150
ﬂ
Z 88 101 113 145
— 85 98 109 140
-
E 100% maksimisykkeesta 83 94 105 135
ﬁ 75% maksimisykkeesta 80 91 101 100

65% maksimisykkeesta 77 88 98

55% maksimisykkeesta 74 85 m

72

Age 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90

Henkil6kohtaisen sykkeen laskeminen kuntoillessa
Laske henkildkohtainen, kuntoilun aikainen sykkeesi seuraavalla tavalla:

220 - Ika = maksimisyke
Tama arvo kertoo maksimisykkeesi ja se toimii perustana henkil6kohtaisen sykkeesi laskemiseen.
Aseta laskettu sydamensyke arvoon 100%.

Hyvinvointi ja Terveys - tavoitealue = 50 - 60% maksimisykkeesta

Tama kuntoilualue on ihanteellinen henkildille, jotka ovat ylipainoisia ja/tai vanhempia aloittelijioita tai henkil6ita, jotka
aloittavatuudelleen pitkan kuntoilutauon jalkeen. Talla alueella kuntoillessa keho polttaa keskimaarin 4-6 kaloria minuutissa
tuottaakseen energiaa. Kalorikohtaiset osuudet ovat n. 70% rasvaa, 25% hiilihydraattia ja 5% proteiinia

Rasvanpoltto - tavoitealue = 60 - 70% maksimisykkeesta

Tama kuntoilualue on ihanteellinen urheilijoille ja urheilullisille henkiléille, jotka haluavat pudottaa painoa.
Talla alueella kuntoillessa keho polttaa keskimaarin 6-10 kaloria minuutissa tuottaakseen energiaa.
Kalorikohtaiset osuudet ovat n. 85% rasvaa,10% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Kunto & Fitness - tavoitealue = 70 - 80% maksimisykkeesta

Tama kuntoilualue on ihanteellinen urheilijoille ja urheilullisille henkilGille, jotka haluavat parantaa kestavyyttaan ja/tai kuntoaan.
Talla alueella kuntoillessa keho polttaa keskimaarin 10-12 kaloria minuutissa tuottaakseen energiaa.

Kalorikohtaiset osuudet ovat 35% rasvaa, 60% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Ihanteellisia kuntoilutuloksia saadaksesi sinun tulisi laskea valitun tavoitealueen keskimaarainen arvo (ks. myos allaoleva
taulukko):

Hyvinvointi & Terveys - tavoitealueen keskimaarainen arvo = 55% maksimisykkeesta

Rasvanpoltto - tavoitealueen keskimaarainen arvo = 65% maksimisykkeesta

Kunto & Fitness - tavoitealueen keskimaarainen arvo = 75% maksimisykkeesta
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Pulssi & Sydamensyke

AVaroitus Pulssista ja Syddamensykkeen Seurannasta A

HUOMIO: Pulssin ja sydamensykkeen seurantajarjestelmat saattavat olla epatarkkoja. Liiallinen kuntoilu voi
aiheuttaa vakavan vamman tai jopa kuoleman. Jos et tunne oloasi hyvaksi ja / tai sinua pyorryttaa, lopeta
untoilu valittémasti. Varmista, etta kaikki kuntolaitteesi kayttajat ovat tutustuneet tdhan tietoon, ymmartavat sen
ja noudattavat sitd ehdottomasti.

Pulssin Seuraaminen Kayttaen Kasiantureita

Suurin osa kuntolaitteista on varustettu pulssin kasiantureilla. Nama ovat yleensa hallintapaneelissa tai
sisdanrakennettu k&densijoihin. Naita kasisensoreita kdytetdan pulssin lyhytaikaiseen maarittdmiseen.
Toimiaksesi nain, sinun tulee peittdd anturit samanaikaisesti, molemmilla kasilla. Naytté nayttda hetken kuluttua
tamanhetkisen pulssin. Kasianturit mittaavat sydamensykkeen aiheuttamia verenpainevaihteluita, jotka
muuttavat ihon sdhkdvastusta. Tata taas kasianturit mittaavat. Naistd muutoksista muodostetaan keskiarvo,
joka naytetaan naytolla tamanhetkisena pulssina.

A\ Huomio

Suurelle osalle ihmisista pulssin aiheuttama ihon vastus on niin pieni, ettéd mittaustuloksista ei saada
kayttokelpoisia arvoja. Lisaksi kdAmmenien kovettumat, kosteat kadet ja kehon kehon heilumiset, jotka monissa
kuntoilun muodoissa estavat oikean mittaamisen. Tallaisissa tapauksissa pulssin arvo nakyy vaarin tai se ei ndy
lainkaan.

Tarkista vaaran tai epaonnistuneen mittaustuloksen sattuessa, tapahtuuko tdma yhdelle vai useammalle
henkildlle. Jos pulssin nayttdminen ei toimi yksittaisissa tapauksissa, laite ei ole viallinen. Tassa tapauksessa
suosittelemme rintakehan ymparille tulevaa sykevy6té saadaksesi oikean pulssiarvon. Laite on saatavana
lisGvarusteena.

Sydamensykkeen Seuraaminen Kayttiden Rintavyota

Moni MAXXUS® -kuntolaite on varustettu vakiona vastaanottimella, joka mahdollistaa langattoman sykkeen
mittauksen. Rintavyon (suosittelemme kayttdmaan koodaamatonta POLAR® -rintavy6ta) kayttdé mahdollistaa
langattoman sykkeen mittauksen. Rintavyd on saatavana lisdvarusteena.

Tama optimaalinen, EKG-tyyppinen mittaus saa sykkeen arvon rintavyon avulla suoraan iholta..

Rintavyd lahettda sykkeen elektromagneettisen kentan kautta hallintapaneelin sisddnrakennettuun
vastaanottimeen. Suosittelemme, ettd kaytat syddmensykkeen mukaisissa ohjelmissa sykkeen mittaamiseen
aina rintakehan ymparille tulevaa vyo6ta.

HUOMIO
%ménhetkisen sydamensykkeen maarittdminen rintavyolla on tarkoitettu vain tamanhetkisen sydamensykkeen
nayttdmiseen kuntoilun aikana. Arvo ei kerro mitdan kuntoilun turvallisuudesta tai tehokkuudesta.
Tamantyyppinen mittaus ei mydskaan ole milldan tavalla suunniteltu tai sopiva ladketieteellisiin
diagnoositarkoituksiin.

Keskustele siis |aakarisi kanssa sinulle sopivimmista toimista ja luo kuntoilusuunnitelma ennen kuntoilun
aloittamista.

Téma koskee erityisesti henkil6ita, jotka:

- eivat ole olleet fyysisesti aktiivisia pitkédan aikaan
- ovat ylipainoisia

- ovat yli 35-vuotiaita

- joilla on liian korkea tai matala verenpaine

- joilla on sydanongelmia

Jos sinulla on sydamentahdistin

Jos sinulla on sydamentahdistin tai vastaava laite, keskustele asiasta ensin l1adkarisi kanssa ennen kuin kaytat
sykettad mittaavaa rintavy6ta.
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Kuntoilusuositukset

Valmistelut Ennen Kuntoilua

Varmista ennen kuntoilun aloittamista, etta kuntolaitteesi on taydellisessa kunnossa ja ettd myds kehosi on
valmis kuntoiluun. Jos siis et ole harrastanut kestavyysharjoituksia pitkdan aikaan, sinun tulisi keskustella
asiasta laakarisi kanssa ja kayda lapi kuntotarkastus. Keskustele myos kuntoilutavoitteestasi; laakariltasi voit
saada arvokkaita neuvoja ja tietoa. Tdma koskee yli 35-vuotiaita, joilla on ongelmia ylipainon, sydéamen tai
verenkiertojarjestelman kanssa.

Kuntoilusuunnitelma

Tehokkaaseen, tavoitteelliseen ja motivoivaan kuntoiluun on valttdamatonta tehda tulevaisuuteen katsova
suunnitelma. Suunnittele fitness-kuntoilusi osaksi paivittaista rutiiniasi. Jos sinulla ei ole paatettya
suunnitelmaa, kuntoilu voi helposti joutua paallekkain saanndéllisten velvollisuuksien kanssa tai se saatetaan
jatkuvasti siirtya toiseen, maarittelemattémaan ajankohtaan.

Jos mahdollista, luo pitkdaikainen, kuukausisuunnitelma - ei vain paivien tai viikkojen ajaksi.
Kuntoilusuunnitelman tulisi kasittda myos riittavasti motivaatiota ja muuta aktiviteettia kuntoilusession ajaksi.
Ihanteellinen tapa lisata aktiviteettia on katsella TV.t& kuntoilun aikana. Tama siirtdd huomiosi seka
visuaalisella tavalla ettéd 4animaailman kautta. Ja palkitsethan itsesi ja asetat realistiset tavoitteet, kuten 1-2 kg
pudotus neljassa viikossa tai nostat kuntoiluaikaasi esimerkiksi 10 minuutilla kahden viikon ajanjakson aikana.
Kun saavutat tavoitteesi, palkitse itsesi lempiateriallasi, johon et ole aiemmin antanut itsellesi lupaa.

Lammittely Ennen Kuntoilua
Lammittele kuntolaitteellasi 3-5 minuutin ajan, minimivastuksella. Tama valmistelee kehosi parhaalla tavalla
tulevaa kuntoilun aiheuttamaan rasitukseen.

Jaahdyttely Kuntoilun Jédlkeen

Ala nouse juoksumatolta suoraan pois kuntoilun paéatteeksi. Aivan kuten lammittelyvaiheessakin, sinun tulisi
jatkaa 3-5 minuutin ajan pienimmalla vastuksella jaahdytelldksesi. Sinun tulisi venytella lihaksesi huolellisesti
kuntoilun jalkeen.

?:)\ Etureiden Lihakset
P Ota oikealla kadellasi tukea seinasta tai kuntolaitteestasi. Taivuta polvesi ja nosta
TH\II vasenta jalkaasi taaksepain siten, etta voit pidelld sitd vasemmalla kadellasi. Polvesi
= tulisi osoittaa suoraan kohti lattiaa. Veda jalkaasi taaksepain, kunnes tunnet kevyen
f 7) vedon reisilihaksissasi. Pysy tdssa asennossa 10-15 sekuntia. Paasta irti jalastasi ja
‘“‘f.,‘ laske se takaisin lattialle. Toista harjoitus oikealla jalallasi.
A

Siséareiden Lihakset

Istu lattialla. Veda jalkateridsi yhteen edessasi, nostaen polviasi hieman yléspain. Tartu
jalkojesi ylaosiin ja aseta kyynarpaasi reisiesi paalle. Paina reisiasi kasiesi avulla
alaspain, kohti lattiaa, kunnes tunnet kevyen vedon reisilihaksissasi. Pysy tassa
asennossa 10-15 sekunnin ajan. Pida ylavartalosi suorana koko harjoituksen ajan.
Vapauta reisien paine ja suorista jalkasi hitaasti eteen. Nouse hitaasti ja hallitusti
seisomaan.

Jalat, Pohkeet ja Pakarat

Istu lattialla. Suorista oikea jalkasi ja taivuta vasemman jalkasi jalkapohja oikeaa reittasi
vasten. Taivuta ylavartaloasi eteenpain, jotta voit suoristaa oikean katesi ja koskea
oikean jalkasi varpaita. Pysy tédssa asennossa 10-15 sekuntia. Paasta irti varpaistasi ja
nouse hitaasti ja hallitusti takaisin istuma-asentoon. Toista tdma harjoitus vasemmalla
jalallasi.

Jalat ja Alaselédn Lihakset

_‘;_ ey Istu lattialla jalat suorina eteenpain. Kurota eteenpain kasillasi ja yrita ottaa kiinni
s varpaistasi molemmilla kasillasi. Pysy tdssa asennossa 10-15 sekunnin ajan. Paasta irti
varpaistasi ja nouse hallistusti takaisin istuma-asentoon.
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Kuntoilusuositukset

Nesteytys

Riittdva nesteytys on valttdmatdnta ennen ja jalkeen kuntoilun. 30 minuutin kuntoilusession aikana voit
menettaa jopa 1 litran nestetta. Tasataksesi taman, yksi kolmasosa omenamehua sekoitettuna kahteen
kolmasosaan mineraalivetta on ihanteellinen vaihtoehto, silla se sisaltaa elektrolyytteja ja mineraaleja, joita
menetat hikoilun aikana. Sinun tulisi juoda n. 330 ml juomaa 30 minuuttia ennen kuntoilun aloittamista. Huolehdi
tasapainoisen nesteytyksen yllapidosta kuntoilun aikana.

Kuntoilutiheys

Asiantuntijat suosittelevat, ettd harrastat kestavyyskuntoilua 3-4 paivana viikossa pitaaksesi sydan- ja
verisuonijarjestelmasi kunnossa. Tietysti, mitd enemman kuntoilet, sitd nopeammin saavutat asettamasi
kuntoilutavoitteen. Huomaathan kuitenkin, etta sinun tulisi suunnitella my®os riittavéat tauot
kuntoilusuunnitelmaasi, jotta antaisit kehollesi tarpeeksi aikaa palautua ja eheytya. Sinun tulisi pitda ainakin yksi
lepopaiva jokaisen kuntoilukerran jalkeen. Ja fitness- ja kestavyyskuntoiluun: Vahemman on enemman!

Kuntoilun Intensiteetti

Virheellisesti liian usein toistuvan kuntoilun liséksi virheita tehdaan kuntoilun intensiteetin suhteen. Jos
kuntoilutavoitteesi on kuntoilla triathlonia tai maratonia varten, kuntoilusi intensiteetin tulisi olla korkea. Mutta
koska suurella osalla ihmisista on tavoitteenaan esimerkiksi painonpudotus, aerobinen liikunta / kuntoilu,
fyysisen kunnon parantaminen, stressin vahennys jne, johon he tahtaavat, tulisi kuntoilun intensiteettia saataa
tarpeen mukaan. On viisainta kuntoilla kuntotavoitteeseen sopivalla sykkeella. Sydamensykkeen ja taman
kayttdohjeen vastaavan taulukon tiedot auttavat sinua eteenpain.

Yksittdisen kuntoilukerron kesto

Optimaalisessa kestavyys- tai painonpudotuskuntoilussa yksittaisen kuntoilukerran keston tulisi olla 25-60
minuuttia. Aloittelijoiden ja kuntoilun pariin palaajien tulisi aloittaa kevyelld, 10 minuutin tai sitéd lyhyemmalla
kuntoilujaksolla ensimmaisella viikolla ja nostaa sitten aikaa viikottain.

Kuntoilun Muistiinpanot

Voidaksesi suunnitella ja arvioida kuntoiluasi tehokkaasti, sinun tulisi luoda itsellesi kirjallinen suunnitelma tai
tietokoneella tehty taulukko ennen kuntoilun aloittamista. Siihen sinun tulisi kirjoittaa ylos tiedot
kuntoilukerroistasi. Tiedot, kuten matka, kuntoiluaika, vastus ja pulssin arvot olisi hyva ottaa talteen seka
henkildkohtaiset tiedot, kuten paino, verenpaine, leposyke (mitattuna aamulla, heti heraamisen jalkeen) ja
henkilékohtainen vointi kuntoilun aikana.

Alla naet suositellun viikkosuunnitelman.

Kalenteriviikko: Vuosi: 20

Kuntoilun Kuntoilun Kalorin-

Pvm Paiva kesto matka kulutus 3 Syke Kommentit

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Viikon Tulos:
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Hallintapaneeli
Nayttaa tiedot:

- Aika

-  Matka

- Kalorinkulutus
- Voima-WATT

- Vastus — Taso

Technical details:
Vastusjarjestelma:
Vastuksen Saato:
Vastustasot:
Vauhtipy6ran paino:
Ajojarjestelma:

Mitat:

Mitat kokoontaitettuna:
Kokonaispaino:
Kayttdjan max paino:
Virta-adapteri:
Virransyotto:

Kaytto:

Technical Details

- Nopeus

- Kierrokset per Minuutti — RPM

- Pulssi (kaytettdessa kasiantureita)

-  Sydamensyke (kaytettdessa vaihtoehtoista rintavyota)

Moottoroitu magneettinen jarrujarjestelma
Tietokoneohjattu

1-16

n. 9 kg

2-vaiheinen uritettu hihna

n. 174 x 70 x 165 cm (LxWxH)
n. 120 x 70 x 165 cm (LxWxH)
n. 69 kg

135 kg

9V/1.000mA

220-230V - 50Hz

Kotikayttd

Havittaminen

Euroopan Havityssaadokset 2012/19/EU

Ala havita kuntolaitettasi yleisen kotitalousjatteen mukana.

Havita laite yleiseen jatelaitokseen tai rekisterdityyn jatelaitosyhtioon.

Tarkkaile voimassaolevia saadoksia, joita sovelletaan tilanteen mukaan. Jos epardit, kysy neuvoa paikallisilta
viranomaisilta tai maaneuvostolta, missa voit havittaa laitteen oikeaoppisesti ja ymparistoystavallisesti.

Paristot / Uudelleenladattavat Paristot
Paristoja tai uudelleenladattavia paristoja ei saa koskaan havittda kotitalousjatteen mukana.
Huomaathan, ettd kaikki paristot voivat sisaltdd myrkyllisid ainesosia ja etta kaikki kuluttajat ovat lain mukaan

velvollisia havittaa tallaiset asianmukaisilla kerailypisteilla joko paikallisten viranomaisten toimistolla,
maaneuvostolla tai jalleenmyyntipisteella.

Jos epardit, kysy neuvoa paikallisilta viranomaisilta tai maaneuvostolta, missa voit havittaa paristot
oikeaoppisesti ja ymparistoystavallisesti. Havita paristot vasta, kun ne ovat tyhjia.
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Varaosaluettelo

Osa nro |Kuvaus Kpl Osa nro |Kuvaus Kpl
AO01 Hitsattu, Paarunko 1 B22 Pulttim12 2
A02 Hitsattu, Pystypalkki 1 B23 Ruuvi M6 8
A03 Hitsattu, Kddensija Vasen 1 B24 Pulttim8 2
AO04 Hitsattu, Kadensija Oikea 1 B25 Mutteri M8 1
AO05 Hitsattu, Polkimen Varsi V 1 B26 Nylon-Mutteri M10 1
A06 Hitsattu, Polkimen Varsi O 1 B27 C-rengas @17 1
AO07 Hitsattu, Pyoropalkki V 1 B28 Pultti M8 4
AO8 Hitsattu, Pyoropalkki O 1 B29 Nylon-Mutteri M8 6
A09 Hitsattu, Pyoran Kannake 1 B30 Kaareva Aluslaatta M8 14
A10 Hitsattu, Hihnapyoran Akseli 1 B31 Kadensijan Varren Akseli 2
All Hitsattu, Kampi 2 B32 Pultti M8 6
A12 U-Raide 1 B33  |Aluslaatta 5/16" 8
Al13 Kadensija V 1 B34 Pultti M10 2
Al4 Kadensija O 1 B35 Pultti M8 4
A15 Hitsattu, Kiintea Kadensija 1 B36 Pultti M6 4
Al6 Hitsattu, Etutuki 1 B37 Aluslaatta5/16" 2
Al7 Hitsattu, kokoontaittomekanismi 1 B38 Pultti M8 4
BO1  |Pultti 1/4" 2 B39  |Ruuvi M4 6
B02 Aluslaatta 1/4" 4 B40 Ruuvi M8 2
BO3 Nylon-Mutteri 1/4" 2 B41 Pultti 3/8" 2
BO4 Mutteri M10 1 B42 Aluslaatta 3/8" 4
BO5 Mutteri M 10 1 B43 Hattumutteri 3/8" 2
B0O6 C-rengas 20 1 B44 Pultti M8 2
BO7 Kaareva Aluslaatta M21 2 B45 Koukku 1/4" 2
BO8 Aluslaatta M20 1 B46 Lukitusmutteri 1/4" 2
B0O9 Pyoropalkin Holkki 2 B47 Ruuvi M8 2
B10 Pultti M8 1 B48 Ruuvi M5 2
B11  |PulttiM10 1 CO1 | passuojus O 1
B12  |RuuviM3.5 2 co2 Paasuojus V 1
B13  |Pultti M8 10 co3 Levyn Suojus 2
B14  |Ruuvi M8 4 CO4 | Ovaali Pastykappale 50x100 4
B15 Pultti M5 2 C05 Saatodjalan Pehmuste 8
B16  |Aluslaatta 1/2" 2 C06 Siirtopyora 2
B17  |Ruuvi M5 4 co7 Pystypalkin Koristesuojus V 1
B18  |Washer5/16" 2 co8 Pystypalkin Koristesuojus O 1
B19  |Tanko 20 1 C09 Ovaali Paatykappale 30x70 6
B20  |Nylon-Mutteri M12 2 C10 | Hihna 1
B21 Ruuvi M5 22
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Varaosaluettelo

Osa nro |Kuvaus Kpl Osa nro |Kuvaus Kpl
C11 Mutterin Hattu M8 6 C30 Vilikappale 2
C12 Poljin 2 C31 Polkimen Paatykappale 8
C13 Pehmuste 2 C32 Nuppi M2 1
C14 Pybred Paatykappale 21-1/4" 2 DO1 Kaden Pulssianturi 1 Setti
C15 Pehmuste 2 D02 Tietokone 1
Cie Pulloteline 1 D03 Vauhtipyora 1
c17 Kadensijan Varren Koristesuojus - A | 2 D04 Kaapeli 1 1
C18 Kadensijan Varren Koristesuojus -B | 2 D05 Kaapeli 2 1
C19 Hihnapyora 1 D06 Moottori ja Kaapeli 1
C20 Pyoropalkin Pyora 2 D07 Anturi ja Kaapeli 1
C21 6003 Laakerin Vilikappale 10 D08 AC Adapteri 1
C22 MOS Aluslaatta 4 D09 AC-Kaapeli 1
C23 Vilikappale D10 Kaden Pulssin Kaapeli 1 setti
C24 Laakerin Holkki 10 D11 Moottorin Kaapeli 1
C25 Laakerin Kotelo 10 EO1 Laakeri 6004 2
C26 Holkki 8 E02 Laakeri 6003 12
Cc27 Nelikulmainen Paatykappale 20x40 2 EO3 Laakeri 6001 4
C28 Pyorea Paatykappale 2 FO1 Alumiininen Ohjainraide 2
C29 Paatykappale @38 2 FO2 Hihna & Koukku 2 settig
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Kuntolaitteeni pitda aanta kuntoilun aikana - onko tima normaalia?

MAXXUS® -kuntolaitteesi on varustettu korkealaatuisilla kuulalaakereilla ja uritetulla hihnalla. Liséksi siind on my6s korkealaatuinen,
magneettinen jarrujarjestelma, joka on taysin kulumis- ja kitkavapaa. Kaikki nama korkealaatuiset komponentit varmistavat, etta kaikkia
toiminnallisia 4ania kuuluu erittéain vahan. MAXXUS® -kuntolaitteesi on yksi fithess-markkinoiden hiljaisimmista laitteista. On kuitenkin
mahdollista ja normaalia, etta pienid mekaanisia 8ania voi huomata kuntoilun aikana. Naméa mekaaniset danet, jotka ovat joko jatkuvia
tai kuuluvat tietyin valiajoin, tulevat todella kovaa pyorivasta vauhtipydrasta. Liikkuvat osat voivat my6ds tuottaa 8anté kuntoilun aikana
ja rungon ontot putket vahvistavat naita aania. On myos melko normaalia, ettd kayntidani voimistuu kuntoilusi aikana. Tdman voi
huomata kuntoilunopeuden kasvaessa ja laitteen komponenttien lammetessa ja laajentuessa kuntoilun aikana.

Hallintapaneelin ndytossa ei ndy mitdadn kdynnistaessani sen.
Tarkista, etta virtajohto on kiinnitettyna oikein seka laitteeseen ettd pistorasiaan ja/tai onko se vaurioitunut. Tarkista, ettei
hallintapaneelin johto ole puristuksissa tai jumiutunut kokoamisen aikana ja/tai ettei liitin ole 16ysa.

Pulssin arvoa ei nayteta tai se nakyy vaarin
Lue tdman kayttdohjeen osio "Pulssi & Sydamensykkeen Mittaaminen".

Kasien pulssianturit eivat toimi
Tarkista, etteivat kasien pulssiantureiden johdot ole puristuksissa tai jumiutuneet kokoamisen aikana.

Nopeus ja matka nayttavat kuntoilun aikana arvoa "0"
Tarkista, ettei hallintapaneelin johto ole puristuksissa tai jumiutunut kokoamisen aikana ja/tai etteivat liitdnnat ole 16ystyneet.

Kuntolaitteestani kuuluu kirskuvaa danta kuntoilun aikana
Tarkista, onko kuntolaite suorassa ja vaakatasossa. Mikali ei ole, sdada saatdjalkoja. Tarkista, ettd keinuvien palkkien ja polkimien
varsien liitdntdkohdan ruuvit ovat tiukassa.

Jalkani vasyivat kuntoilun aikana

Talle syy l6ytyy usein liian kireista kuntoilukengista. Jalkasi laajenevat rasituksen aikana, jolloin kenkasi tulisi jattda hieman
I6ysemmalle. Saat tdhan neuvoja urheilualan liikkeista tai juoksukenkaliikkeiden erikoistuneelta myyjalta.

Suositellut Lisdvarusteet

FIN
Nama lisavarusteet sopivat parhaiten kuntolaitteellesi. Kaikki tuotteet on saatavilla
verkkokaupastamme osoitteessa www.maxxus.com.

POLAR® Rintavyo T34 (koodaamaton)
Rintavyd, joka mittaa syketta optimoiduin valityksin. Tarvittava lisédvaruste pulssin
a mukaisiin ohjelmiin ja tdAmanhetkisen sykkeen jatkuvaan mittaukseen.

MAXXUS® Lattian Suojamatot

Sen erittain suuren tiheyden ja materiaalin 0,5 cm paksuuden ansiosta nama matot
tarjoavat taydellisen suojauksen lattioille ja lattian peitemateriaaleille vaurioitumista,
naarmuntumista ja hien aiheuttamaa likaantumista vastaan. Kéynnissa olon ja

liikkumisen aiheuttamat aanet vaimentuvat merkittavasti.
Saatavilla seuraavat koot:

- 160 x 90 cm
-210x 100 cm
s | MAXXUS® Rasvanpoisto-spray - Optimaalinen puhdistusaine lian puhdistamiseen ja
— putkiosien ja py0rien pintojen kunnossapitoon.

MAXXUS® Voiteluaine-spray - Optimaalinen voitelu putkiosille.
MAXXUS® Anti-staattinen Spray - Tehokas staattista varausta vastaan, jota syntyy
rungoissa, vaatetuksessa ja kuntoilulaitteen tietokoneissa. Matoilla tai synteettisilla
lattioilla oleville laitteille syntyy staattisen sahkdn varaus. MAXXUS® Anti-staattinen

et Spray hoitaa taman. MAXXUS® Anti-staattisella Spraylla hoidetut synteettiset pinnat

4 eivat veda pdlya puoleensa ja pysyvat puhtaina pidempaan.

MAXXUS® Special Foam Cleaner - Kayta kuntolaitteesi saanndlliseen
puhdistamiseen. Muovisuojukset ja metallirungot voidaan puhdistaa helposti ja pitaa
taydellisesti kunnossa MAXXUS® Special Foam Cleanerilla. Se sopii myds sykevdiden
ja muiden kuntoilun lisdvarusteiden puhdistamiseen.
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Takuu*

Jotta MAXXUS® -Tukitiimi voisi palvella sinua mahdollisimman nopeasti, tarvitsemme tiettyja tietoja
kuntolaitteestasi ja sinusta. Loytadksesi juuri oikeat, tarvittavat varaosat, tarvitsemme tuotteen nimen,
ostopaivamaaran ja sarjanumeron.

Tayta tarvittaessa kokonaan tahan Kayttdohjeeseen liitetty Huoltosopimus ja Iaheta se meilla postitse tai voit
halutessasi kayttéda online-kaavakettamme "Service Contract", jonka l6ydat osoitteen www.maxxus.com
"Service"- osiosta.

Kayttoalueet & Takuuajat
Riippuen mallista, MAXXUS® -kuntolaitteet sopivat kaytettavaksi eri alueilla. Léydat kuntolaitteellesi
sopivankayttdalueen tdman Kayttéohjeen "Tekniset Tiedot"-osiosta.

Kotikaytto:
Ainoastaan yksityiseen kayttoon
Takuuaika: 2 Vuotta

Puoliammattimainen Kaytto:

Kayta ohjeistuksen alaisena hotelleissa, fysioterapiatoimipisteissa jne.
Kayttd kuntosaleissa tai vastaavissa ei kuulu sallittuihin kayttotarkoituksiin!
Takuuaika: 1 Vuosi

Ammattikaytto:

Kayta kuntosalilla tai vastaavalla, koulutetun henkilékunnan valvonnan alaisena.

Takuuaika: 1 Vuosi

Kuntolaitteesi kayttd alueella, joka ei sovi laitteellesi, purkaa takuusi voimassaolon valittdmasti ja mitatoi
oikeutesi saada laite takuuseen!

Taysin yksityinen kayttd ja 2 vuoden takuuaika patee, kun ostolasku on tehty loppukayttajalle.

Ostotodistus ja Sarjanumero

Saadaksesi huoltopalvelua takuuaikana, pyydamme jokaisen tapauksen yhteydessa ostotodistuksen. Sailyta
ostotodistustasi tai ostolaskuasi turvallisessa paikassa ja laheta meille takuutapauksissa kopio
Huoltosopimuksesta/Vahinkoilmoituksesta. Nain varmistat, ettd voimme kasitelld korjauspalvelun niin nopeasti
kuin mahdollista. Jotta tieddmme, mik& malli tulee korjata, tarvitsemme seuraavat: Tuotteen Nimi, Sarjanumero
ja Ostopaivamaara.

Takuuehdot:

Kuntolaitteesi takuuaika alkaa ostopaivamaarasta ja se koskee vain tuotteita, jotka on ostettu suoraan
MAXXUS Group GmbH & Co KG:lta tai joltain MAXXUS Group GmbH & Co KG:n suoralta ja valtuutetulta
jalleenmyyjakumppanilta.

Takuu kattaa vauriot, jotka ovat aiheutuneet tuotanto- tai materiaalivirheista ja se koskee vain Saksassa
ostettuja tuotteita. Takuu ei kata vaurioita, jotka ovat aiheutuneet vaarinkaytosta, valinpitamattomyydesta tai
tarkoituksellisesta rikkomisesta, kunnossapito- ja/tai puhdistustoimenpiteiden suorittamatta jattamisesta tai
niiden epaonnistumisesta, force majeure -tilanteista, kaytdsta tai normaalista kulumisesta ja repeytymisesta,
nesteiden joutumisesta laitteen sisdan, korjauksista tai muokkauksista eri jalleenmyyjan varaosilla, Takuu ei
mydskaan kata vaaranlaisen kokoamisen aiheuttamia vaurioita ta vaurioita, jotka tapahtuvat vaaranlaisesta
kokoamisesta johtuen Tietyt osat kuluvat kdytdn aikana ja esiintyy normaalia kulumista tai repeymista. Naita
ovat esimerkiksi:

= Kuulalaakerit = Laakereiden holkit = Laakerit = Hihnat = Pyorat
= Kytkimet ja painikkeet = Juoksumaton hihnat = Juoksumaton rungot (juoksualusta)
Takuu ei kata kuluvien osien kulumisia tai repeytymia.

Neuvonta-asioissa takuupalveluun tai takuukyselyihin liittyen, Saksan ulkopuolella, ota yhteyttd MAXXUS
Group GmbH & Co KG:hen sahkopostitse osoitteeseen: service@maxxus.de, niin autamme mielellamme.

Takuun Ulkopuolinen Huolto ja Varaosien Tilaaminen
MAXXUS® -Palvelutiimi neuvoo mielelldédn missé tahansa ongelmassa, joita voi iimeta takuuajan paattymisen
jalkeen tai mikali ilmenee vahinkoja, joita takuu ei kata.
Ota tallaisissa tapauksissa yhteyttd sahkdpostitse osoitteeseen:
service@maxxus.de

Varaosien tai Kuluvien Osien tilauksiin tulee sisallyttaa Tuotenimi, varaosan kuvaus ja numero seka tarvittava
maara. Laheta tilaukset osoitteeseen:

spareparts@maxxus.de
Olethan tietoinen, etta lisékiinnitysmateriaalit, kuten ruuvit, pultit, aluslaatat jne eivat kuulu toimituksen sisaltéon
yksittaisind varaosina. Nama tulee tilata erikseen.

*Versio: Kesékuu/2016
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Huoltosopimus

MAXXUS"

Laitteen Tiedot

Tuotteen Nimi: MAXXUS 4.3F Product Group: Cross-Trainer
Sarjanumero: Laskun nro:
Ostopaivamaara: Mista ostettu:

Lisavarusteet:

Kayton Tyyppi:
[ vksityinen kaytts [0 Kaupallinen kaytts

Henkilokohtaiset Tiedot

Yritys: Yhteyshenkilo:
Etunimi: Toinen  Nimi:
Katuosoite: Talon Nro:
Postinumero / Kaupunki: Maa:
Sahkoposti: Puh nro.:

Fax Nro*: Matkapuhelin*:

* Tahdella merkityt kentat ovat valinnaisia. Muut kentat ovat valttamattomia.

Vian kuvaus

Kirjoita alle lyhyt kuvaus virheesta niin tarkkaan kuin mahdollista.
(Esimerkiksi, missa ja kuinka virhe ilmeni? Tiheys, minka jalkeen, millaisessa kaytdssa jne...)

FIN

D Kopio ostotodistuksesta / laskusta / kuitista on liitteena.

C Hyvaksyn MAXXUS® Group GmbH & Co. KG:n Yleiset Ehdot.

Taten ohjeistan MAXXUS® Group GmbH & Co. KG -yritysta korjaamaan yllamainitut viat. Takuutapauksissa minua ei veloiteta
kustannuksista. Kustannukset niista korjauksista, jotka eivat kuulu laatuvirheisiin, veloitetaan minulta ja ne tulee maksaa heti.
Henkildkuntamme on oikeutettu veloittamaan maksun paikalla suoritetuista korjaustoimenpiteistd. Téméa sopimus on vahvistettu
allekirjoituksellani

Paivamaara Paikka Allekirjoitus

Huomaathan, ettd sopimukset voidaan kasitella vain, mikali tama kaavake on taytetty kokonaisuudessaan. Liitathan mukaan
kopion ostolaskustasi. Lédhetad kokonaisuudessaan taytetty Huoltosopimus/Vahinkoilmoitus osoitteeseen:

Postiosoite*: Maxxus Group GmbH & Co KG, Service Department, Zeppelinstr. 2, 64331 Weiterstadt
Fax: +49 (0) 6151 39735 400
Sahkoposti**: customerservice@maxxus.de

* Maksathan tarvittavat postikulut — kirjeita, joista ei ole maksettu postimaksua, ei valitettavasti hyvaksyta.
** Lahettaminen Sahkopostitse on mahdollista vain, mikali skannaat asiakirjan alkuperaisella allekirjoituksella.

Voit myods kayttaa online-kaavakettamme “Service Contract”, jonka I6ydat “Service”-osiosta osoitteessa www.maxxus.com
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