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Tekstien ja kuvien kayttd, myds osittain, on laitonta ja rangaistavaa ilman MAXXUS Group GmbH & Co. KG: n kirjallista suostumusta. Tama koskee myds jaljentamista;
mikrokuvausta ja kasittelya elektronisilla jarjestelmilla. Oikeudet virheisiin, teknisiin ja varin muutoksiin pidatetaan. Uusintapainos ja kaikki elektroninen jaljentaminen

vain MAXXUS Group GmbH & Co. KG: n kirjallisella luvalla.

Tata julkaisua ei saa jaljentaa, tallentaa hakujarjestelmaén tai siirtaé kokonaan tai osittain, missdan muodossa tai millaan tavalla, sahkoisesti, mekaanisesti,

valokopioimalla, tallentamalla tai muuten, ilman Maxxus Group GmbH & Co. KG:n etukateen antamaa kirjallista lupaa.

Virheet, vari ja tekniset muutokset voivat muuttua, jaljentaminen ja elektronisesti jaljentdminen vain MAXXUS Group GmbH & Co. KG: n kirjallisella luvalla.
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A Turvallisuusohjeet

Ennen kuin aloitat harjoittelun, tutustu ehdottomasti kayttoohjeeseen, erityisesti turvallisuusohjeisiin, yllapito-, puhdistus- ja
harjoitteluohjeisiin. Huolehdi, etté jokainen, joka kayttaa taté laitetta on tietoinen ohjeista ja huomioi ne.

Noudata ehdottomasti tAméan kayttboppaan huolto- ja turvallisuusohjeita tarkasti.

Taté kuntoilulaitetta saa kayttaa ainoastaan sille maaritellylla tavalla.
Vaarinkaytto voi johtaa onnettomuuksiin, terveyshaittoihin tai aiheuttaa kuntoilulaitteelle vahinkoa, josta jakelija ei vastaa.

Virtaliitanté

- Laitteen kayttoon tarvitaan 220-230V:n verkkojannite

- Kuntoilulaitteen saa kytke& vain mukana toimitetulla verkkojohdolla maadoitettuun, yksiléllisesti kiinnitettyyn 16 A,
ammattilaisen asentamaan pistorasiaan.

- Irrota pistoke pistorasiasta aina kun haluat siirtda kuntoilulaitteen toiseen paikkaan.

- Irrota pistoke pistorasiasta aina ennen puhdistusta ja huolto- tai muuta tyota.

- Al kayta pistorasianauhoja ja kaapelikeloja kytkiessasi virtajohtoa pistorasiaan.

- Jatkojohtoa kaytettaessa varmista ehdottomasti, etté se on VDE:n/turvallisuusviraston ohjeiden ja maaraysten
mukainen.

- Aseta virtajohto aina siten, ettd se ei voi vaurioitua eika aiheuta kompastumisvaaraa.

- Elektroniset laitteet, kuten matkapuhelin, tietokone, TV (LCD, Plasma, putki, jne.), pelikonsoli, jne. l[ahettavat kayton
aikana ja valmiustilassa ollessaan elektromagneettista sateilyd. Pida nama laitteet kaukana kuntoilulaitteestasi, silla ne
voivat aiheuttaa vikoja, toimintahdiridita ja vaaria tietoja erityisesti sykkeen mittaamisessa.

- Turvallisuussyista irrota virtajohto aina pistorasiasta, kun et kayta laitetta.

Harjoitteluympéaristo
- Valitse paikka, joka tarjoaa sinulle kuntoilulaitteen jokaisella puolella optimaalisen tilan ja parhaan mahdollisen
turvallisuuden. Turva-alue laitteen takapuolella tulee olla v&hintdan 100 cm, laitteen sivuilla véhintadn 100 cm ja laitteen
etupuolella vahintdan 100 cm.
- Varmista hyva ilmanvaihto ja hapen tarjonta harjoituksen aikana. Vetoa tulee silloin valttaa.

Kuntoilulaitteesi ei sovellu ulkokayttddn, minka vuoksi varastointi ja harjoittelu tulee suorittaa vain maltillisessa
Iampotllassa kuivassa ja puhtaassa tilassa.

Laitteen kaytto- ja varastointilampoétilan tulee olla vahintaén 10° ja enintaan 30° celsiusastetta.
- Laitteen kaytto ja varastointi markatiloissa, kuten uimahallissa, saunassa, jne. ei ole mahdollista.
- Huolehdi, etté kéayton ja lepotilan aikana kuntoilulaitteesi on aina kuntealla tasaisella ja puhtaalla alustalla. Alustan
epatasaisuus on p0|stettava tai tasoitettava.
- Herkkien lattiapintojen, kuten puun, laminaatin, IaattoH'en, jne. sadastamiseksi ja suojaamiseksi naarmuilta ja vaurioilta,
on suositeltavaa asettaa MAXXUS-lattiasuojamatto pysyvasti laitteen alle.
Varmista, etté alustassa ei ole liukumisvaaraa.
- Al4 aseta kuntoilulaitetta vaalealle tai valkoiselle matolle tai kokolattiamatolle, silla laitteen jalat voivat
aiheuttaa varjaytymista.
- Huolehdi, etté kuntoilulaitteesi seka virtajohto eivéat ole kosketuksissa eivéatka liian l&helld kuumia esineita, kuten
esimerkiksi Iammltysta uunia, avotakkaa, jne.

Henkilokohtaisia turvallisuusohjeita harjoittelua varten
- Kun kuntoilulaite ei ole kaytdssa, irrota virtajohto estadksesi kolmansien osapuolten, esim. lasten,
virheellinen tai hallitsematon kaytto.
- Ennen harjoittelun aloittamista, sinun tulisi kayda laakarilla terveystarkastuksessa.
- Jos tunnet fyysista pahoinvointia tai hengitysvaikeuksia, lopeta harjoittelu heti.
- Aloita harjoittelu aina pienemmalld vastuksella ja nosta sita harjoituksen aikana tasaisesti ja kevyesti.
Pienenna vastusta taas harjoittelun loppua kohden.
- Huolehdi, etté kaytat harjoittelun aikana sopivia urheiluvaatteita ja urheilukenkida. Huomaa, etta [6ysat
vaatteet voivat tarttua vyohon tai pyoriin harjoittelun aikana.
- Kuntoilulaitettasi saa kayttaa ainoastaan yksi henkild kerrallaan.
- Tarkista ennen jokaista harjoittelua, etta laite on virheettdmassa kunnossa. Ala koskaan kayté laitetta,
1os siin& on puutteita ja vikoja.

Itsendisia korjaustoité voi suorittaa vain huolto-osastomme hyvaksynnalld ja jarjestelylla. Tassa saa
kayttaa vain alkuperdisia varaosia.

Kuntoilulaitteesi taytyy puhdistaa jokaisen kayton jalkeen. Poista erityisesti hien ja muiden nesteiden
alheuttamat epapuhtaudet.
- Huolehdi aina, etta nestetta (juomaa, hiked, jne.) ei missaan tapauksessa paase tarinalevyyn tai
ohjaamoon, koska tdma voi aiheuttaa korroosiota ja vaurioittaa mekaanisia ja elektroonisia komponentteja.
- Kuntoilulaitteesi ei sovellu lasten kayttoéon.

Kuntoilun aikana kolmansien osapuolten — etenkin lasten ja eldinten — tulee pitaa riittava
turvalllsuusetalsyys

Tarkista ennen jokaista harjoittelukertaa, ettei laitteen alla ole esineita ja poista ne. Ala koskaan kayta
kuntonlulaltetta5| jos sen alla on esineita.
- Varmista aina, etta lapset eivat vaarinkayta kuntoilulaitetta leluna tai kiipeilytelineena.
- Varmista, ettet sina tai kolmannet osapuolet koskaan tuo kehon osia lahelle liikkuvia mekanismeja.

Taman kuntoilulaitteen rakenne perustuu uusimpiin teknisiin ja turvallisuusstandardeihin.
Tata kuntoilulaitetta saa kayttaa vain aikuinen!

Aarimmainen, vaara ja/tai suunnittelematon harjoittelu voi johtaa terveysongelmiin!
Tama kuntoilulaite soveltuu ei-terapeuttiseen kayttoon.



Laitekatsaus

Tablettiteline

Selkanoja

Liukukisko

Poljinvarsi

Poljin

Tukijalka
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Kuljetuskahva
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Teil 19

Kuusiokoloruuvi M10x20
4 Stick
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Teil 28 Kuusiokoloruuvi
M6x40
4 Stick
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Teil 36
Kupukantainen ruuvi
M5x15 5 Stick
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Teil 41 Teil 44 Teil 42
Jousialuslevy @8 Aluslevy @510 6 kpl Jousialuslevy @10
3 kpl 6 kpl

Teil 20 Kuusiokoloruuvi Teil 24 Kuusiokoloruuvi Teil 25 Kuusiokoloruuvi
M8x20 M8x15 M6x15
3 Stiick 2 Stiick 4 Stiick
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Teil 31 Kuusiokoloruuvi
M6x10
2 Stiick

Teil 27 Kuusiokoloruuvi
M8x35
2 Stiick

Teil 22
Saatdruuvi M12x70
2 Stick

Teil 38 Teil 23
Itsekelautuva ruuvi Kuusiokoloruuvi M10x110 2 Stiick
4x16 6 Stick

Toimitukseen sisaltyvat tydkalut




Asennus

Pura kaikki osat toimituspaketista varovasti. Pyyda toista henkil6a apuun, silld jotkut kuntoilulaitteen osat ovat suuria ja painavia.
Tarkista kiinnitysmateriaalin (ruuvit, mutterit, jne) ja komponenttien kattavuus ennen asennusta taman ohjekirjan edelliselta sivulta
osa- ja kiinnitysmateriaalilistasta. Suorita kokoonpano huolellisesti, koska takuu ei kata asennusvirheista johtuvia vaurioita ja vikoja.
Lue siis ohjeet lapi ennen kokoamista, noudata tarkasti kokoamisvaiheiden jarjestysta ja seuraa yksittaisten kokoamisvaiheiden
ohjeita.

Kuntoilulaitteen kokoamisen tulee tunnollisesti suorittaa aikuinen henkild. Kokoa laite paikassa, joka on puhdas eika sielld ole
laitteen kokoamista haittaavia esineitd. Laitteen kokoamiseen tarvitaan kaksi henkil6a. Harjoittelun voi aloittaa vasta kun
kuntoilulaittesi on koottu valmiiksi.




Asennus

Vaihe 1: Edessa olevan tukijalan asennus

Kiinnita etupuolen tukijalka, jossa on kuljetuspyérat (3) kahdella kuusiokoloruuvilla M10x110 (23), kahdella jousialuslevylld @310 (42)
ja kahdella aluslevylld @10 (44) rungon (1) etukiinnikkeeseen.
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Vaihe 2: Takana olevan tukijalan asennus

Tyonna takana oleva tukijalka, missad on kddensija, rungon (1) takakiinnikkeeseen ja kiinnita se neljalla kuusiokoloruuvilla M10x20
(19), neljalla jousialuslevylld @10 (42) ja neljalld aluslevylla @10 (44).
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Ohjaustangon varren asennus
Tyonna ohjaustangon varren kansi (71) alhaalta ohjaustangon varteen. Varmista, ettd kansi on varmasti oikein péin.

Asenna sdaatoruuvit M12x70 (22) rungon (1) ohjaustangon varren kiinnikkeeseen ja kdanna niita hiukan, AN
jotta ne tarttuvat. A

Liitd johdot (101 & 95), jotka roikkuvat ohjaustangon varren alaosasta johtoihin 7~ y
(102 & 95), jotka tyontyvat rungon (1) ohjaustangon varren kiinnikkeesta.

Kiinnita nyt ohjaustangon varsi rungon (1) kiinnikkeeseen. Kirista sitten jo asetetut saatéruuvit (15).

HUOMIO:
Kun asennat ja kiinnitat ohjaustangon vartta, varmista ehdottomasti,
ettd johdot eivat ei puristu tai vaurioidu.




Asennus

Vaihe 4: Ohjaamon asennus b2
Liitd ohjaustangon varresta tulevat johdot (95 & 101) vastaaviin ohjaamosta tuleviin johtoihin (104 & 105).
Kiinnita ohjaamo (62) neljallad kupukantaisella ruuvilla M5x15 (36) ohjaustangon varteen. )
HUOMIO:
Kun asennat ja kiinnitat ohjaamoa, varmista ehdottomasti, etta johdot eivat puristu tai vaurioidu.
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Vaihe 5: Ohjaustangon asentaminen = 13
Kiinnita sitten ohjaustanko (9) ohjaustangon varteen (2) kolmella kuusiokoloruuvilla ™ 11

M8x20 (20), kolmella jousialuslevylld @8 (43) ja kolmella aluslevylld @8 (41).
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Vaihe 6: Ohjaustangon varren suojuksen asennus 36
Aseta etummainen ja takimmainen ohjaustangon varren suojus (76-etu/77-taka) 38 =
ohjaustangon varteen ohjaamon alapuolelle ja kiinnitd ne yhdella -
; . . . . 38 *
kupukantaisella ruuvilla M5x15 (36) ja kahdella itsekelausruuvilla 4x16 (38) i
ohjaustangon varteen (2).
':1\: § xf“f ;'/ﬂ ’
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Vaihe 7: Kasivivun asennus istuimen saatamista varten
Aseta kasivipu istuinrungon (5) kiinnikkeeseen. Kiinnita se sitten kahdella kuusiokoloruuvilla M6x10 (31).



Asennus

Vaihe 8: Istuimen kahvan asennus
Liitd kahvasta (10) tuleva johto (103) rungosta (1) tulevaan johtoon. Aseta kahva (10) istuinrungon (5) takaosan ylempaan
kiinnikkeeseen. Kiinnitd sitten oikea ja vasen puoli (katso nuolet — kuva 1) kumpikin yhdella kuusiokoloruuvilla M8x15 (24).

Kuva
1

Vaihe 9: Selkdnojan rungon asennus
Aseta selkdanojan runko (6) takaa kahvan (10) alapuolelle. Kiinnita se sitten kahdella kuusiokoloruuvilla M8x35 (27).
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Vaihe 10: Istuimen asentaminen
Aseta istuin (84) istuinrunkon (5) paalle. Kiinnita se sitten neljalla kuusiokoloruuvilla M6x15 (25).

Vaihe 11: Selkdnojan asennus
Kiinnita selkdnoja (85) runkoon (6) neljalla kuusiokoloruuvilla M6x40 (28).




Asennus

Asennus

Vaihe 12: Poljinten asennus
Aseta oikea poljin (83) oikean poljinvarren pidikkeeseen ja pyorita kiinni myotapaivaan.

Aseta vasen poljin (82) vasemman poljinvarren pidikkeeseen ja pyorita kiinni vastapaivaan.

Helpompaa tunnistusta varten oikea poljin on merkitty kirjaimella "R” ja vasen poljin kirjailmella "L".

Vaihe 13: Tablettitelineen asennus
Kiinnita tablettiteline (109) ohjaamon takapuolelle kolmella itsekelausruuvilla 4x16 (38).

Generaattorin toiminta

Tama kuntoilulaite on varustettu generaattorijarjestelmalld sahkdntuotantoa varten. Samoin kuin polkupyéran dynamon kanssa,
harjoittelussa syntyva energia muutetaan sdhkoksi ja kdytetddn ohjaamon ja jarrujarjelman hoitoon.

Ohjaamon kdynnistaminen
Ohjaamo kdynnistyy automaattisesti kun polkimet alkavat liikkua.

Ohjaamon sammuttaminen
Ohjaamo sammuu itsestdadan hieman sen jalkeen kun polkimien liike loppuu kokonaan.
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Asennus

Tarkeitd ohjeita generaattorin toimintaan
Generaattorin kayton aikana kuuluu tasainen dani, joka on samanlainen kuin polkupyéran dynamon dani. Tama on generaattorin
normaalia kayntiddnta ja ilmaisee samalla sen oikean toiminnan.
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Istuimen saato

Istuimen pitkittdissuunta

Istuimen pitkittdissuuntaa sdddetaan kasivivulla, joka sijaitsee oikealla puolella istuimen alla. Optimaalisen istumisasennon
sdatamista varten istu istuimelle, paina kasivipu alas ja tyonna jalat polkimia vasten taaksepain tai veda eteenpdin. Kun olet
asettanut optimaalisen istuma-asennon, veda kasivipua uudelleen yl6spain lukitaksesi istuimen.

Kuten kuvassa

Nain loydat optimaalisen istuma-asennon

Varmista, etta sinulla on jalassasi kengat, joita aiot kdyttaa harjoittelun aikana. Parhaat tata varten ovat mukavat juoksu- tai
urheilukengat.

Saada polkimen asento siten, etta oikea poljinvarsi osoittaa vaakasuoraan eteenpadin eli niin etta oikea poljin on kayttdjan
liikealueella kauimpana kayttajasta.

Istuudu istuimelle ja aseta oikean jalan kantapaa oikealle polkimelle. Nyt jalan pitdisi olla Iahes taysin suorassa. Jos ndin ei ole, muuta
satulan korkeutta kunnes oikea jalkasi on tdssd asenossa ldhes tdysin suorassa.

Aseta nyt pakia polkimelle. Nyt jalkasi pitdisi olla hieman taivutettuna. Tama on ihanteellinen harjoitteluasento.

HUOMIO:
Al3 koskaan harjoittele istuma-asennossa, jossa jalkasi on polkimen kauimmassa asennossa tdysin suorassa.
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Kuljetus, sijoittaminen ja varastointi

Kuljetus

Jotta kuntoilulaitteesi kuljettaminen olisi helppoa ja turvallista, on etummainen tukijalka varustettu kuljetuspyorilla.

Kuljettaaksesi kuntoilulaitettasi, asetu ohjaustangon varren eteen ja tartu molemmilla kasilla ohjaustankoon. Veda kuntoilulaitetta
kevyesti alaspain itsedsi kohden. Paina ohjaustanko niin pitkalle alaspain, ettd takana oleva tukijalka ei kosketa lattiaan ja, etta
kuntoilulaitteen padpaino on kuljetuspyoérilla.

Nain voit siirtdad kuntoilulaitteen haluamaasi paikkaan vetamalla sita kuljetuspyorilla. Varmista, etta sinulla on tukeva ja turvallinen
asento kun nostat, kuljetat ja lasket laitteen alas.

Abbildung ahnlich

T——= Transportrollen =TT

Kuten kuvassa
Kuljetuspyorat

Sijoittaminen ja varastointi

Tama kuntoilulaite on suunniteltu kaytettavaksi yksinomaan kuivissa, normaalilampdisissa sisatiloissa. Kaytto tai varastointi kosteissa
tai marissa tiloissa, kuten saunoissa, uima-halleissa, jne., ja avoimissa tiloissa, kuten parvekkeilla, terasseilla, puutarhoissa,
autotalleissa jne., ei ole sallittua.

Naissa paikoissa usein vallitseva korkea ilmankosteus ja matala [ampdtila voivat johtaa elektroniikkavikoihin, korroosioon ja
ruosteeseen. Tallaisille vaurioille ei ole takuuvaatimuksia.

Valitse kuntoilulaitteesi sijoitus- ja/tai varastointipaikaksi kuiva, tasainen ja normaalilimpdinen harjoitus- ja varastointipaikka.
Varmista omilla aisteillasi, etta harjoituksen aikana harjoituspaikkassa on riittdavasti tuuletusta optimaalisen hapenoton
varmistamiseksi.

Kun otat kuntoilulaitteesi uudelleen kaytt6on pitkdn ajan jalkeen, varmista, etta kaikki kiinnitysosat ovat tiukasti ja turvallisesti
kiinnitettyina.

Hoito, puhdistus ja kunnossapito

Ennen puhdistus-, huolto- ja / tai korjaustdiden aloittamista, kuntoilulaite on irrotettava virtalahteestad kokonaan. Tama tapahtuu
vain silloin, kun virtajohto on irrotettu pistorasiasta ja kuntoilulaitteesta. Nain ollen veda ensin pistoke irti pistorasiasta ja irrota
sitten verkkojohto kuntoilulaitteesta. Virtajohto voidaan kytkea uudelleen kuntoilulaitteeseen ja virtalahteeseen vasta, kun kaikki
tyot on suoritettu loppuun ja laite on taydellisessa toimintakunnossa.

Puhdistus

Puhdista kuntoilulaite jokaisen harjoittelun jalkeen. K3yt3 tdhdn kosteaa kangasta ja saippuaa. Al3 koskaan kayta liuottimia.
Saanndllinen puhdistus edistdaa merkittavasti harjoituslaitteesi sdilymista ja pitkaikaisyytta.

Takuu ei koskaan kata kehon hien tai muiden nesteiden aiheuttamia vaurioita. Varmista myos harjoittelun aikana, ettei mitaan
nestettd paase kuntoilulaitteeseen tai tietokoneeseen.

Kunnossapito
Koska kuntoilulaitteessasi on kaytetty vain suljettuja laakereita, laakereiden voitelu ei ole valttamatonta.

Kiinnitysmateriaalin tarkastus
Tarkista ruuvien ja mutterien kireys vahintaan kerran kuussa. Kirista niita tarpeen vaatiessa.

Komponenttien tarkistaminen
Tarkista ennen jokaista harjoitusta, etta satula, istuintuki, ohjaustanko ja polkimet ovat kunnolla kiinni.
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HUOMIO
Al3 koskaan aloita harjoittelua, jos ndista osista yksi tai useampi on 18ysall3.
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Ohjaamo

RESISTANCE PULSE

% [DISTANCE] 7 t@ALQRIESj,} [ warT )} L SPEED ],;

Ohjaamo ndyttaa tietoa seuraavista harjoitteluarvoista.

SPEED — Nopeus km/h
Nopeuden ndyttd kilometreina tunnissa

RPM - Py6ran kierros minuutissa
Nayttada poljinnopeuden/pyodrinkierroksen per minuutti.

WATT — Teho watteina
Nykyisen tehon nayttd watteina **

TIME — Harjoitteluaika
Tama arvo nayttaa nykyisen harjoituksen tdhan mennessa suoritetun harjoitusajan valilla 0:00 ja 99:59 minuuttia.

DISTANCE — Harjoitusmatka
Tama arvo nayttaa nykyisen harjoituksen tahan mennessa suoritetun harjoitusmatkan valilla 0,0 ja 99,99 kilometria.

CALORIES — Kalorien kulutus
Tama arvo nayttaa nykyisen harjoituksen tahan mennessa kulutetun kalorimaaran valilla 0 ja 999 kaloria.

RESISTANCE — Jarruvastus
Tama arvo nayttaa nykyisen jarruvastuksen tason 1-20.

PULSE — Pulssi tai syke
Tama arvo nayttaa:
- Nykyisen pulssin, kun kaytetaan kasipulssiantureita.
- Nykyisen sykkeen kun kaytetdan rintahihnaa (ei sisally toimitukseen).

*Huomautus kalorimittaukseen
Energiankulutus lasketaan yleisen kaavan avulla. Ei ole mahdollista maarittaa tarkalleen yksilon energiankulutusta, koska siihen

tarvitaan suuri maara henkilokohtaisia tietoja. Naytetty energiankulutus on likimaarainen eika tarkka arvo.

** Huomautus tehon naytosta
Tehon naytt6a ei ole varmennettu.
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Ohjaamo

@0 ® ® ® 0@

O PROGRAM BODY FAT RECOVERY MODE

PROGRAM (P) /Ohjelma
Nappain eri harjoitusohjelmien valitsemiseksi

START/STOP

RECOVERY (R) /Palautuminen
Nadppain palautumissykkeen mittaukseen

BODY FAT /Kehon rasva
Nappain kehon rasvaprosentin mittaukseen

Minus/Plus — Nappdimet LEVEL-ndppdimet (Taso-ndppaimet)
Ennen harjoittelua: Arvojen sy6ttaminen
Harjoituksen aikana: Jarruvastuksen muuttaminen

MODE (M) /Tila
Nappain tietojen vahvistamiseen

START/STOP (Aloitus/pysaytys)

START-toiminto:

Valittu harjoitusohjelma alkaa painamalla tata nappdinta. Jos harjoitus on keskeytetty (taukotoiminto), lahtee harjoitus taas kdyntiin
painamalla tata nappdinta.

PAUSE — Taukotoiminto
Kaynnissa oleva harjoitusohjelma keskeytyy kun tata nappdainta painetaan.

RESET /Nollaus
Nappain, jolla kaikki arvot saadaan takaisin “nollaan”.

Laitteen kaynnistys
Ohjaamo kadynnistyy automaattisesti hetki sen jalkeen kun polkimet alkavat liikkua.

Laiteen sammuttaminen
Kun poljinten liike loppuu, sammuu laite vahan ajan paasta itsestaan.

Quick-start/nopea-aloitus- toiminto

Kun polkimien liike on alkanut ja ohjaamo on paalla, nayttéon tulee nakyviin ,,PRESS START FOR QUICKSTART OR MODE FOR SETUP“.
Paina nyt START/STOP -nédppainta.

Harjoitusaika alkaa juosta automaattisesti ja voit aloittaa harjoittelun heti.

+/- -ndppaimilla valitset haluamasi jarruvastuksen tason 1-20 ja tata voit muuttaa koska tahansa harjoittelun aikana
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Ohjaamo
Manuaalinen harjoittelu (MANUAL P0O)

Vaihe 1: Ohjelman valinta
Kun poljinten liike on alkanut ja ohjaamo on kdynnistynyt, nakyy RPM kohdassa "P00”. Alemmassa ndytdssa nakyy "PRESS START FOR
QUICKSTART OR MODE FOR SETUP“. Nyt paina MODE -ndppainta.

Vaihe 2: Kdyttdjan ian syotto
Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST AGE"“. Sitten nakyy “AGE > 35". Syota ikasi kayttamallad +/- nappaimia.
Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 3: Kayttdjan painon syottaminen

Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST WEIGHT". Sitten nakyy "WEIGHT > 70".
Syota painosi kayttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 4: Harjoituksen tavoitteiden maarittely
Sinulla on nyt mahdollisuus maaritella kolme eri harjoitteluarvoa:

Vaihe 4.1: Harjoitteluajan syottaminen

Alemmassa naytdssa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST TIME"“. Arvo “24:00” vilkkuu TIME kohdassa. Syotd haluamasi
harjoitteluaika kdyttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 4.2: Harjoittelumatkan pituuden sy6ttaminen

Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST DISTANCE”. Arvo “5.00” vilkkuu DISTANCE kohdassa. Sy6ta haluamasi
harjoittelumatkan pituus kayttamalla +/- ndppaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 4.2: Kalorien kulutuksen sy6tto

Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST CALORIE”. Arvo ”200” vilkkuu CALORIES kohdassa. Syota haluamasi
kalorien kulutuksen maéara kayttamalla +/- ndppaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 5: Harjoituksen aloittaminen

Alemmassa nadytossa nakyy “ PRESS START TO BEGIN OR MODE TO MODIFY“,
Paina START/STOP -nappainta aloittaaksesi harjoittelun.

+/- -ndppadimia kayttamalla voit valita ja muuttaa jarruvastusta tasoilla 1-20.

Harjoittelu loppuu automaattisesti, kun annetut harjoitustavoitteet on saavutettu.

Vinkki: Kayttdjatiedot eivat tallennu tata ohjelmaa kayttamalla.
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Ohjaamo
Harjoitteluprofiili (PROGRAM/OHJELMA P01 - P12)

Vaihe 1: Ohjelman valinta

Kun poljinten liike on alkanut ja ohjaamo on kdynnistynyt, nakyy RPM kohdassa "P00". Alemmassa naytossa nakyy “PRESS START FOR
QUICKSTART OR MODE FOR SETUP*“. Paina nyt PROGRAM -ndppdinta niin monta kertaa, kunnes RPM kohdassa nakyy haluttu
harjoitteluprofiili valilla PO1 ja P12. Nyt alemmassa ndytdssa nakyy uudelleen "PRESS START FOR QUICKSTART OR MODE FOR SETUP“.
Paina MODE -nappainta.

Vaihe 2: Kdyttdjan ian syottaminen
Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST AGE"“. Sitten nakyy “AGE > 35". Syota ikdsi kayttamalla +/- nappaimia.
Paina sitten MODE -ndppadinta.

Vaihe 3: Kayttdjan painon syottaminen

Alemmassa naytossa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST WEIGHT". Sitten nakyy "WEIGHT > 70".
Sy6ta painosi kayttamalla +/- ndppadimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 4: Harjoitteluajan syottaminen

Alemmassa naytdssa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST TIME“. Arvo “24:00” vilkkuu TIME kohdassa. Sy6ta haluamasi
harjoitteluaika kdyttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 5: Harjoituksen aloittaminen

Alemmassa ndytossa nakyy “ PRESS START TO BEGIN OR MODE TO MODIFY“,

Paina START/STOP -n&dppdinta aloittaaksesi harjoittelun.

+/- -ndppdimia kayttamalla voit valita ja muuttaa jarruvastusta tasoilla 1-20.

Harjoittelu loppuu automaattisesti, kun annetut harjoitustavoitteet on saavutettu.

Huomautus: Kayttajatiedot eivat tallennu tata ohjelmaa kayttamalla.

Ohjelma P1- P6 (kuvat)

Programm P1 Programm P3

Programm P2
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Ohjaamo

Programm P4

Programm P6

Programm P5
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Ohjaamo

Programm P7 Programm P10

Programm P8 Programm P11

Programm P9 Programm P12

Oma harjoitteluprofiili (USER/KAYTTAJA UO1 - U04)

Vaihe 1: Ohjelman valinta

Kun poljinten liike on alkanut ja ohjaamo on kdynnistynyt, nakyy RPM kohdassa "P00". Alemmassa naytossa nakyy “PRESS START FOR
QUICKSTART OR MODE FOR SETUP*“. Paina nyt PROGRAM -ndppdinta niin monta kertaa, kunnes RPM kohdassa nakyy haluamasi
vapaa tila valilla U01 ja U04. Nyt alemmassa naytossa nakyy uudelleen “PRESS START FOR QUICKSTART OR MODE FOR SETUP“.

Paina MODE -nappainta.

Vaihe 2: Kdyttdjan ian syottaminen
Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST AGE"“. Sitten nakyy “AGE > 35". Syota ikdsi kayttamalla +/- nappaimia.
Paina sitten MODE -ndppadinta.

Vaihe 3: Kdyttdjan painon syottaminen

Alemmassa naytdssa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST WEIGHT". Sitten ndkyy "WEIGHT > 70".
Sy6ta painosi kayttamalla +/- ndppadimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 4: Harjoitteluajan syottaminen

Alemmassa naytdssa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST TIME“. Arvo “24:00” vilkkuu TIME kohdassa. Sy6ta haluamasi
harjoitteluaika kdyttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 5: Segmentin maarittely

Harjoitteluprofiilin ensimmainen segmentti vilkkuu. Valitse tdhdan segmenttiin haluamasi jarruvastus kayttamallad +/- -nappaimia.
Vahvista valinta painamalla MODE -ndppainta.

Nyt vilkkuu toinen segmentti. Harjoitusprofiili koostuu kokonaisuudessaan 24 segmentista.

Muokkaa jokainen segmentti samalla tavalla kuin segmentille 1 on neuvottu.

Vaihe 5: Harjoituksen aloittaminen

Alemmassa ndytossa nakyy “ PRESS START TO BEGIN OR MODE TO MODIFY“,
Paina START/STOP -n&dppdinta aloittaaksesi harjoittelun.

+/- -nappdimia kayttamalla voit valita ja muuttaa jarruvastusta harjoittelun aikana.
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Ohjaamo

Harjoittelu loppuu automaattisesti, kun annetut harjoitustavoitteet on saavutettu.

Ohjaamo tallentaa luodun harjoitteluprofiilin, kayttdjatiedot ja maaritetyn harjoitusajan.
Tayttdaaksesi profiilin uudelleen, valitse kuten vaiheessa 1 on neuvottu ja paina suoraan START -ndppainta.
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Ohjaamo

Sykeohjattu harjoittelu (H.R.C.)

Nama ohjelmat ovat harjoitusohjelmia, joissa ohjaamo saatelee itsendisesti jarrutusvastusta kayttdjan maarittelemasta
tavoitesykkeesta riippuen.

Koska ohjaamo on riippuvainen sykkeen pysyvasta ja tarkasta tiedonsiirrosta, ndiden ohjelmien kdytté on mahdollista vain rintavyon
kanssa. Tama ei sisally toimitukseen.

H1 =60% Ikasi ja luvussa "Sykkeen mittaus" esitetyn kaavan perusteella, ohjaamo laskee tavoitesykkeeksi 55%
maksimisykkeestasi.

H2 =70% Ikasi ja luvussa "Sykkeen mittaus" esitetyn kaavan perusteella, ohjaamo laskee tavoitesykkeeksi 75%
maksimisykkeestasi.

H3 =80% Ikasi ja luvussa "Sykkeen mittaus" esitetyn kaavan perusteella, ohjaamo laskee tavoitesykkeeksi 90%

maksimisykkeestasi.

Vaihe 1: Ohjelman valinta

Kun poljinten liike on alkanut ja ohjaamo on kdynnistynyt, nakyy RPM kohdassa "P00".

Alemmassa naytossa nakyy “PRESS START FOR QUICKSTART OR MODE FOR SETUP*. Paina nyt

PROGRAM -nadppdintd niin monta kertaa, kunnes RPM kohdassa nakyy haluamasi harjoitusprofiili valilla 1 ja 3. Nyt alemmassa
ndytossa nakyy uudelleen ”PRESS START FOR QUICKSTART OR MODE FOR SETUP“.

Paina MODE -nappainta.

Vaihe 2: Kdyttajan ian syottaminen
Alemmassa naytdssa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST AGE"“. Sitten nakyy “AGE > 35". Sy6t3 ikasi kdyttamalla +/- ndppaimia.
Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 3: Kayttdjan painon syottaminen

Alemmassa ndytossa nakyy ”“USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST WEIGHT". Sitten nakyy "WEIGHT > 70".
Syota painosi kayttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -nappainta.

Vaihe 4: Harjoitteluajan sy6ttaminen

Alemmassa ndytossa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST TIME“. Arvo “24:00” vilkkuu TIME kohdassa. Syota haluamasi
harjoitteluaika kayttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 5: Tavoitesykkeen syottdminen

Alemmassa naytdssd nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST PULSE”. Ohjaamon laskema tavoitesyke vilkkuu PULSE kohdassa. Jos
haluat harjoitella talla arvolla, paina suoraan MODE -ndppdintd. Jos haluat harjoitella yksilolliselld tavoitesykkeelld, valitse haluttu
arvo +/- -ndppaimilld. Paina sitten MODE -napp4inta.

Vaihe 6: Harjoituksen aloittaminen
Alemmassa ndytossa nakyy “ PRESS START TO BEGIN OR MODE TO MODIFY“,
Paina START/STOP -nappainta aloittaaksesi harjoittelun.

Harjoittelu paattyy automaattisesti, kun ennalta maaratty harjoitustavoite saavutetaan.
Jos ohjaamo ei vastaanota sykearvoja, suurella naytolla nakyy sydamen symboli ja kysymysmerkki (®7?). Kun ohjaamo vastaanottaa
virheettdmia arvoja, kaksi syddmen symbolia (Y®) naytetdan vuorotellen.

Huomautus: Kayttajatiedot eivat tallennu tata ohjelmaa kayttamalla.
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Ohjaamo

Kehon rasva-analyysi ja painoindeksi (BMI)
Tassd ohjelmassa tietokone maarittaa rasvan osuuden kehossa prosentteina kehon painosta.

Vaihe 1: Ohjelman valinta
Kun polkimien liike on alkanut ja ohjaamo on kdynnistynyt, paina BODY FAT -ndppainta.

Vaihe 2: Kdyttajan sukupuolen sy6ttdminen
Alemmassa naytdssa nakyy "USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST SEX”. Sitten ndkyy “SEX > MALE". Valitse sukupuolesi +/- -ndppaimia
kayttamalla. Tassa "MALE” tarkoittaa miespuolista ja "FEMALE” naispuolista kdyttajaa. Paina sitten MODE -nappdinta.

Vaihe 3: Kdyttajan ian syottaminen
Alemmassa naytdssa nakyy “USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST AGE"“. Sitten n3kyy “AGE > 30". Sy6t3 ikasi kdyttamalla +/- ndppaimia.
Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 3: Kdyttajan painon syottdminen

Alemmassa ndytossa nakyy ”“USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST WEIGHT". Sitten nakyy "WEIGHT > 70".
Syota painosi kayttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -nappainta.

Vaihe 4: Kayttdjan pituuden syottaminen

Alemmassa ndytossa nakyy ”“USE LEVEL +/- KEYS TO ADJUST HEIGHT". Sitten nakyy "HEIGHT > 170".
Syota pituutesi kayttamalla +/- nappaimia.

Paina sitten MODE -ndppainta.

Vaihe 5: Kehon rasva-analyysi

Kun olet painanut vaiheessa 4 MODE -nappdintd, ndkyy alemmassa naytossa "TESTING”.

Ota nyt kiinni kasipulssiantureista. Mittaamisen aikana aika laskee takaperin ja pulssi on nakyvilla.
Onnistuneen mittauksen jalkeen tulos nakyy naytolla.

Kehon rasva-analyysi - rasvan prosenttiosuus

Taman tyyppisella mittauksella elektroninen impulssi lahetetdan kehon lapi kdsianturien kautta. Koska kehon rasva ei ole tai on vain
erittdin heikosti johtavaa, sahkonkestdvyys maarda kehossa olevan rasvan prosenttiosuuden painosta.

HUOMIO:

Huomioi, ettd tdma mittausmuoto mittaa yldvartaloa. Jos teet samanaikaisesti kehon rasva-analyysin mittauksen vaa’alla, tuloksessa
voi olla poikkeamia, jos vertaat arvoja keskenaan.

Selitys tdhan on se, ettd vaa’alla tehtava kehon rasva-analyysi mittaa alavartaloa eivatka mittaustulokset sen vuoksi ole
vertailukelpoisia.

Huomautus: Kayttajatiedot eivat tallennu tata ohjelmaa kayttamalla.

RECOVERY — Palautumissykkeen mittaus

Palautumissykkeen mittaus maarittaa kuinka nopeasti lilkkunnallisen kuormituksen jalkeen sydan toipuu. Mitda nopeammin syke
laskee, sita harjoitetumpia ovat sydan ja verenkierto. Liikuntasykkeen ja palautusmissykkeen ero kertoo kuinka nopeasti sydan
toipuu rasituksen jalkeen. Paina harjoituksen jalkeen RECOVERY -ndppainta. Ota molemmilla kasilla kiinni kdsipulssiantureista. Jos
kaytat rintavyota harjoittelun aikana, ei ole tarpeellista pitda kiinni kasipulssiantureista, ja se voi jopa johtaa vaaraan
mittaustulokseen. Ohjaamo laskee 60 sekunnista alaspdin. Ndiden 60 sekunnin jalkeen, naytossa nakyy mittaustuloksesi.

F1 = erittdin hyva F2 = hyva
F3 = tyydyttava F4 = riittava
F5 = huono F6 = riittdamaton
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Sykkeenmittaaminen

200
‘ 150 195
130 146 190

I 110 127 143 185

EE 107 124 139 180

l:lh 105 120 135 165

c_.s 102 117 131 170

0 99 114 128 165

C 96 111 124 160

c:D 94 107 120 155

N 91 104 116 150

b 88 101 113 145

—

(@) 85 98 109 140

Z 100% der maximalen Herzfrequenz 83 94 105 135

:_5' 75% der maximalen Herzfrequenz 80 91 101 100

C 65% der maximalen Herzfrequenz 77 88 98

6 55% der maximalen Herzfrequenz 74 85
72

Alter 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Yksilollisen harjoittelusykkeen laskenta
Yksil6llisen harjoittelusykkeesi lasket seuraavasti:

220 — Ikd = maksimisyke
Tama arvo edustaa maksimaalista sykettasi ja toimii perustana laskettaessa yksil6llista harjoitussyketta. Aseta taman lasketun
maksimisykkeen arvoksi 100%.

Hyvinvointi ja terveys -tavoitealue = 50-60% maksimisykkeesta

Tama harjoitusalue sopii ihanteellisesti ylipainoisille ja/tai vanhemmille aloittelijoille tai niille, joilla on ollut pidempi tauko
harjoittelusta.

Talla alueella tehdyn harjoituksen aikana keho polttaa energiantuotantoon noin 4—6 kaloria minuutissa. Prosenttimaara kaloria
kohden on noin 70% rasvaa, 25% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Rasvanpoltto — tavoitealue = 60-70% maksimisykkeesta

Tama harjoitusalue sopii ihanteellisesti urheilijoille, joiden tavoitteena on painonpudotus.

Talla alueella tehdyn harjoituksen aikana keho polttaa energiantuotantoon noin 6—10 kaloria minuutissa. Prosenttimaara kaloria
kohden on noin 85% rasvaa, 10% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Kunto ja fitness — tavoitealue = 70-80% maksimisykkeesta

Tama harjoitusalue sopii ihanteellisesti urheilijoille, joiden tavoitteena on parantaa kuntoa tai kestavyytta.

Talla alueella tehdyn harjoituksen aikana keho kayttaa energiantuotantoon noin 10-12 kaloria minuutissa. Prosenttimaara kaloria
kohden on noin 35% rasvaa, 60% hiilihydraattia ja 5% proteiinia.

Optimaalisen ja tehokkaan harjoittelutuloksen saavuttamiseksi sinun tulisi maarittdaa halutun tavoitealueen keskiarvo (katso myds
20



taulukko).

Hyvinvointi ja terveys -tavoitealueen keskiarvo =55% maksimisykkeesta
Rasvanpoltto — tavoitealueen keskiarvo = 65% maksimisykkeesta
Kunto ja fitness — tavoitealueen keskiarvo = 75% maksimisykkeesta
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'ﬁaroitus koskien pulssin ja sykkeen mittaamista A

HUOMIO

Pulssin- ja sykkeen valvontajarjestelma voi olla epatarkka. Liiallinen harjoittelu voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai kuolemaan.
Jos tunnet huonoa oloa ja/tai heikotusta, lopeta harjoittelu heti. Varmista, etta kaikki harjoituslaitettasi kdyttavat tuntevat nama
tiedot, ja ymmartavat ja noudattavat niita.

Pulssin mittaaminen kdsianturien avulla

Useimmat harjoittelulaitteet on varustettu kasipulssiantureilla. Ne on useimmiten integroitu ohjaamoon tai kadensijoihin. Naita
kasiantureita kdytetaan pulssitaajuuden lyhytaikaiseen maarittamiseen. Tartu tata varten antureihin molemmin kasin
samanaikaisesti. Lyhyen ajan kuluttua nykyinen pulssin tiheys ilmestyy naytélle. Tama mittausjarjestelma perustuu sydamensykkeen
aiheuttamiin verenpaineen vaihteluihin. Verenpaineen vaihtelusta johtuvat ihon sdahkdisen resistanssin muutokset mitataan
kasianturilla. Nama muutokset yhdistetaan keskiarvoksi ja naytetaan naytossa nykyisena pulssina.

HUOMIO

Suurella osalla vaestosta pulssinlydntiin liittyvan ihon resistanssin muutokset niin pienid, ettd mittaustuloksista ei voida johtaa
kayttokelpoisia arvoja. Myos kovettumat kimmenissa, marat kadet ja kehon iskut, jotka ovat vdistamattémia monissa
harjoittelumuodoissa, estavat oikean mittauksen. Tallin pulssiarvoa ei voida ndyttaa ollenkaan tai se ndytetdan vaarin.

Jos mittaus on virheellinen tai epdonnistunut, ole hyva ja tarkista, tapahtuuko tdma vain yhden vai useamman henkilén kohdalla. Jos
pulssinnadytto ei toimi vain yksilotapauksessa, silloin laitteessa ei ole vikaa. Tassa tapauksessa kestavan pulssinndyton saadaksesi
suosittelemme rintavyon kayttéa. Tama on saatavana lisavarusteena.

Sykkeen mittaaminen rintavyon avulla

Suuri osa MAXXUS -harjoituslaitteista on vakiona varustettu vastaanottimella.

Rintavyota kayttdessa (suosittelemme yksinomaan koodaamattoman ®POLAR-rintavyon kayttda) voit mitata sykettd langattomasti.
Rintavy0 on saatavana lisavarusteena.

Tama optimaalinen ja EKG-tarkka mittaustyyppi ottaa sykkeen suoraan iholta rintavyon avulla. Rintavyo lahettaa sitten impulssit
sahkomagneettisen kentan kautta ohjaamoon sisdanrakennetulle vastaanottimelle.

Suosittelemme rintavyon peruskadyttoa sykkeen mittaamiseen kaytettdessa sykeohjattuja ohjelmia.

HUOMIO

Nykyisen sykkeen maarittdminen rintahihnan avulla paljastaa vain nykyisen sykkeen harjoittelun aikana. Tama arvo ei kuitenkaan
sano mitdan harjoitukselle turvallisesta ja tehokkaasta sykkeesta. Tallainen mittaustapa ei ole millaan tavalla suunniteltu tai sopiva
ladketieteelliseen diagnostiikkaan. Keskustele siksi |ddkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista sinulle parhaiten sopivista
menetelmista harjoitusohjelman luomiseen ja toteuttamiseen liittyen.

Tama koskee erityisesti henkildita:

- Jotka eivat enaa pitkdan aikaan ole olleet liikunnallisesti aktiivisia
- Jotka ovat ylipainoisia

- Jotka ovat vanhempia kuin 35 vuotta

- Joilla on korkea tai matala verenpaine

- Joilla on sydanongelmia

Jos kaytat sydamentahdistinta tai vastaavia laitteita, keskustele ehdottomasti erikoislaakarisi kanssa ennen sykerintavyon kayttoa.
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Harjoitussuosituksia

Harjoitussuosituksia

Harjoitusvalmistelut
Ennen kuin aloitat harjoittelun, paitsi ettd kuntoilulaitteesi on oltava moitteettomassa harjoittelukunnossa, myos sinun ja sinun

kehosi tulee yhtalailla olla valmis harjoitteluun. Sen vuoksi, jos et ole pitkddn aikaan suorittanut kestavyysharjoittelua, keskustele
laakarisi kanssa ja suorita kuntotarkastus ennen harjoittelun aloittamista. Keskustele |adkarisi kanssa myos harjoittelusi tavoitteista;
han voi varmasti antaa sinulle arvokkaita vinkkeja ja tietoa. Tama koskee etenkin ihmisia, jotka ovat yli 35-vuotiaita, ylipainoisia ja/tai
joilla on sydan- tai verenkiertoelimiston ongelmia.

Harjoittelusuunnitelma

Tehokkaan, tavoitteellisen ja myos motivoivan harjoittelun a ja o on harkittu harjoittelusuunnitelma.

Suunnittele siis kuntoharjoittelu osaksi normaalia paivittaista rutiiniasi. Suunnittelemattomasta harjoittelusta voi helposti tulla
hairiotekija tai sita lykataan maarittelemattomaksi ajaksi toisten askareiden vuoksi.

Luo tdma suunnitelma mahdollisimman pitkaksi ajaksi, kuukausiksi eika vain paivasta paivaa tai viikosta viikkoon. Harjoittelun
suunnitteluun kuuluu myds huolehtia riittavasta motivaatiosta ja hairiosta harjoittelun aikana. Ihanteellinen hairiotekija harjoittelun
aikana on television katselu. Talla tavalla harhaudut seka optisesti etta akustisesti.

Huolehdi myds harjoittelun palkkioista. Aseta realistisia tavoitteita, esimekiksi 1 tai 2 kilon laihtuminen neljassa viikossa,
harjoitteluajan pidentaminen 10 minuutilla per harjoituskerta kahden viikon sisallg, jne... Kun olet saavuttanut taman tavoitteen,
palkitse itsesi esimerkiksi aterialla, josta olet tahan asti pidattaytynyt.

Lammittely ennen harjoittelua

Suorita ldmmittely suoraan kuntoilulaitteellasi. Limmittele vartaloasi harjoittelemalla kevyesti 3-5 minuuttia minimaalisella
jarruvastuksella ennen varsinaisen harjoittelun aloittamista. Nain valmistelet vartaloasi optimaalisesti tulevaa kuormitusta varten.
Jadhdyttely harjoittelun jalkeen

Al nouse kuntoilulaitteesta heti varsinaisen harjoitusohjelmasi loputtua. Kuten lammittelyvaiheessa, polje vield kevyesti 3-5
minuuttia minimaalisella jarruvastuksella. Sen jalkeen sinun tulee ehdottomasti venytella lihaksia hyvin.

<\ Reiden etuosa

i 1 Ota oikealla kadella tukea seinasta tai kuntoilulaitteestasi. Nosta vasen jalka taakse ja pida siita
|j kiinni vasemmalla kadella. Polvi osoittaa suoraan alaspdin. Veda nyt reittasi niin pitkalle
-f,xl' taaksepdin kunnes tunnet kevytta vetoa lihaksessa. Pita tama veto 10-15 sekuntia. Padsta jalkasta
irti hitaasti ja laske se hitaasti alas.

& L Toista tdma nyt oikealla jalalla.

Siséareiden lihakset

(/_:Q"k_\ Istuudu lattialle. Tuo jalkapohjat yhteen kehon eteen, polvet ovat ndin hieman koholla. Ota kasilla
j*; . | kiinni jalkaterdan ylemmalta puolelta ja aseta kyynarpaat reisien paalle. Paina nyt kasivarsilla reisidsi
(—lf'r. ZHLQ' % '.-IHIH lattiaa kohti kunnes tunnet kevytta vetoa lihaksissa. Pida tama veto 10-15 sekunnin ajan. Varmista,
"\.\ f e _;_—ﬁj etta ylavartalo pysyy suorana koko harjoituksen ajan. Vapauta reisien veto, ojenna jalat hitaasti
j,.:a.}fa" L suoraksi ja nouse hitaasti ja tasaisesti seisomaan.
e
Jalkavenytys
¥ i I Istuudu lattialle. Suorista oikea jalka ja koukista vasen jalka niin pitkalle, etta jalkapohjasi koskee
b R suoristetun oikean jalan reiteen. Taivuta yldvartaloa eteenpadin niin kauas, etta yletit ojennetulla
._.;:"_".5-""7_"*_-;. : oikealla kadelld ottamaan kiinni oikean jalan varpaista. Pida tima asento 10-15 sekunnin ajan.
’int', - *—_~ ,I' Paasta irti varpaistasi ja suorista yldvartalo hitaasti ja tasaisesti. Toista liilke nyt vasemmalla jalalla.
— Jalka ja alaselanvenytys
7; e Istuudu lattialle ja ojenna molemmat jalkasi eteenpdin. Yritd ottaa varpaistasi kiinni molemmilla
P = — : kasilld, niin etta ojennat kasivartesi ja taivutat ylavartaloa kevyesti eteenpain. Pida tama asento 10-
1,\‘-,'_ - = . \ 15 sekunnin ajan. Paasta irti varpaistasi ja suorista ylavartalo hitaasti ja tasaisesti.
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Harjoitussuosituksia

Nesteytys

Riittava nesteytys on olennaista ennen harjoittelua ja harjoittelun aikana. 30 minuuttia kestavan harjoittelun aikana on taysin
mahdollista menettda jopa 1 litra nestetta. Ihanteellinen juoma nestehavikkia tasapainottamaan on yksi osa omenamehua
sekoitettuna kahteen osaan mineraalivettd, koska se sisaltaa ja korvaa kaikki elektrolyytit ja mineraalit, jotka keho menettda hien
kautta.

30 minuuttia ennen harjoittelun aloittamista, sinun pitaisi juoda noin 330 ml nestetta. Varmista tasapainoinen nesteytys liikunnan
aikana.

Harjoitusten tiheys

Asiantuntijat suosittelevat harjoittamaan kestavyysurheilua kolmena tai neljana pdivana viikossa pitamaan sydan-
/verenkiertoelimiston kunnossa. Varmasti mita useammin harjoittelet, sitd nopeammin saavutat asettamasi harjoittelutavoitteet.
Muista kuitenkin sisallyttaa harjoitussuunnitelmaasi tarpeeksi harjoitustaukoja, jotka antavat kehollesi tarpeeksi aikaa
rentoutumiseen ja palautumiseen. Jokaisen harjoituksen jalkeen tulisi pitaa vahintaan yhden paivan tauko. Seuraava patee myos
kunto- ja kestavyysharjoitteluun: Vahemman on usein enemman!

Harjoitusintesiteetti

Liian usein harjoittelemisen lisdksi virheita tehdaan useimmiten harjoituksen intensiteetin kanssa. Jos harjoitustavoitteesi on
treenata triahlonille tai maratonille, on harjoitusintensiteettisi varmasti hyvin korkea. Mutta kuitenkin vain harvalla on tammoisia
tavoitteita, enemminkin tavoitteina ovat painonpudotus, sydanta ja verenkiertoa vahvistava harjoittelu, kunnon kohotus, stressin
lievitys, jne., joten harjoituksen intensiteetti tulisi mukauttaa naihin tavoitteisiin. Hyddyllisinta on tyoskennella kutakin
harjoitustavoitetta vastaavalla sykkeelld. Tassa sinua auttaa eteenpan tiedot sykkeesta ja vastaava taulukko tdssa ohjekirjassa.

Yksittaisen harjoituksen kesto

Optimaalista kestavyys- tai painonpudotusharjoitusta varten tulisi yksittdisen harjoituksen kesto olla 25 ja 60 minuutin valilla.
Aloittelijoiden ja uudelleen aloittavien tulisi aloittaa lyhyemmalla harjoitusajalla korkeintaan 10 minuuttia ensimmaisella viikolla ja
sitten hitaasti pidentda aikaa viikko viikolta.

Harjoituksen dokumentointi

Jotta voit suunnitella ja arvioida harjoitteluasi optimaalisesti ja tehokkaasti, kannattaa sinun ennen harjoittelun aloittamista laatia
harjoittelusuunnitelma joko kirjallisesti tai tietokonetaulukkona.

Tanne sinun tulisi dokumentoida jokainen harjoittelukerta. Tiedot, kuten katettu etaisyys, harjoitteluaika, jarruvastuksen taso ja
sykearvot tulisi huomata yhtélailla kuin henkilokohtaiset tiedot, kuten kehon paino, verenpaine, leposyke (mittaa aamulla heti
herattyasi) ja henkilokohtainen hyvinvointi harjoittelun aikana.

Ohessa on esimerkki viikkosuunnitelmasta.

Kalenderwoche: Jahr: 20

Datum Tag Trainingsdauer | Trainingsstrecke | Kalorienverbauch | @ Herzfrequenz Kommentare

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Wochenergebnis:
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Tekniset tiedot

Ohjaamo nayttda seuraavat:

Aika

Matka

Kalorien kulutus
Jarruvastus
Watti**

Tekniset tiedot
Jarrujarjestelma:
Vastuksen tasot:
Aseman tyyppi:
Vauhtipyora:
Asennuksen mitat:
Paino:

Nopeus

Pyoran pyoériminen minuutissa

Pulssi (kdytettdessa kasiantureita)

Syke (kaytettdessa valinnaisesti hankittavaa rintavyo6ta)

Moottoriohjattu kestomagneettijarrujarjestelma
1 - 20 tasoa, sdhkdisesti sdadettavissa
kaksivaiheinen nauhavyo

@ 245mm / 15,0kg

ca. 1.615x710x1.390mm

n. 75 kg

Kayttdjan maksimipaino: 150 kg

Arvojen saato:
Virtalahde:
Lampotila-alue:

Toiminta-alue:

nappaimistolla
220-230V - 50Hz
10° - 30° kdyttoon ja varastointiin

- Kotiymparisto*
- Puoliammattimainen ymparisto
- Ammattimainen ymparistd

* Sopii ei-terapeuttisiin tarkoituksiin, koska tehoa ei ole varmennettu.

Havittaminen

.

Eurooppalainen havityskaytantd 2002/96/EG

Al3 missdan tapauksessa havitd harjoituslaitettasi tavallisen talousjatteen mukana.
Havita laite vain kunnallisen tai hyvaksytyn jatehuoltoyrityksen kautta.

Noudata voimassa olevia maarayksia.

Epdselvissa tapauksissa tiedustele kaupungin tai kunnan hallinnolta asianmukaista ja ymparistoystavallista loppusijoitusvaihtoehtoa.

Paristot ja akut

Paristoista annetun maarayksen mukaan sina loppukayttdjana olet velvoitettu palauttamaan kaikki kaytetyt ladattavat akut ja
paristot. Havittaminen tavallisessa talousjatteessa on lailla kielletty.

Useimmissa paristoissa on kyseinen symboli muistuttamassa tasta maardyksesta. Taman symbolin vieressa on yleensa merkki sen
sisdltamasta raskasmetallista. Tallaiset raskasmetallit vaativat ymparistoystavallista havittamista, minka vuoksi jokainen kuluttaja on
laillisesti velvollinen toimittamaan paristot ja akut kaupungin tai kunnan asianmukaiseen kerayspisteeseen tai kauppoihin.
Epdselvissa tapauksissa tiedustele kaupungin tai kunnan hallinnolta asianmukaista ja ymparistoystavallista loppusijoitusvaihtoehtoa.
Voit myos palauttaa kaytetyt paristot ja akut paakonttoriimme Gross Geraussa tai lahettda ne meille riittavalla postimaksulla.

Havitamme ne sitten oikein akkumaarayksen mukaisesti.
Palauta paristot ja akut vasta kun ne ovat tyhjia.
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FAQ
FAQ — Usein kysytyt kysymykset

Seuraavassa loydat vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin.

Minun kuntoilulaitteeni tuottaa harjoittelun aikana 4anta — onko se normaalia?

MAXXUS-kuntoilulaitteesi on varustettu korkealaatuisilla kuulalaakereilla ja kaksivaiheisella pitkittaiselld urahihnalla - tunnetaan
my0s nimellad uritettu vyo. Lisdksi siind on korkealaatuinen magneettinen jarrujarjestelma, joka toimii taysin ilman kulumista ja
kitkaa. Kaikki nama erittdin korkealaatuiset komponentit varmistavat, etta kaikki kdyntidanet ovat erittdin hiljaisia. MAXXUS-
harjoituslaitteesi on siis yksi kuntoilumarkkinoiden hiljaisimmista tuotteista.

Siitd huolimatta on taysin mahdollista ja normaalia, etta harjoittelun aikana havaitset pienid mekaanisia dania. N&ditd mekaanisia
aania, joita voi esiintya jatkuvasti, mutta myos keskeytyksilld, syntyy vauhtipyoran toisinaan erittdin suuresta pyorimisnopeudesta
harjoituksen aikana. My®0s liikkuvat osat voivat tuottaa aanta harjoituksen aikana, silla rungon ontot metalliputket toimivat kuin
danilaatikot vahvistaen aanta.

On myds tdysin normaalia, ettd kdyntidanet koventuvat harjoittelun aikana. Tama voidaan selittaa harjoitusnopeuden
lisdaantymisella. Toisaalta, kuntoilulaitteesi komponentit voivat kuumentua harjoittelun aikana ja siten laajentua.

Ohjaamon nayttd ei mene paalle laitteen kdynnistamisen jalkeen
Tarkista, etta virtajohto on kunnolla kiinnitetty seka laitteeseen etta pistorasiaan, ja etta se ei ole vahingoittunut. Tarkista, onko
ohjaamon johto asennuksen aikana puristunut ja/tai onko liitin irronnut.

Sykearvoa ei ole nakyvissa tai se nakyy virheellisesti
Katso kohta ”Pulssin/sykkeen mittaaminen” t3ssd ohjekirjassa.

Kasipulssianturit eivat toimi
Tarkista, onko ohjaamon johto asennuksen aikana jaanyt puristuksiin ja/tai onko liitin irronnut.

Kuntoilulaitteeni tuottaa ratisevaa dania harjoittelun aikana
Tarkista, ettd kuntoilulaite suorassa. Sdada tarvittaessa jalat uudelleen. Tarkista, ettd polkimet on kiristetty kunnolla.

Jalkaterani menevat tunnottomiksi harjoituksen aikana
Syyna tahan on usein liian tiukka tai liian tiukalle solmittu harjoituskenka. Koska jalat laajenevat kuormittuessaan, tulisi sinun solmia
kengat [6ysasti. Voit saada neuvoja tastd myos urheilu- tai juoksukenkakaupoista.

Suositellut lisdvarusteet

Nama lisdvarusteet taydentdvat ihanteellisesti harjoituslaitettasi. Kaikki tuotteet ovat saatavilla nettikaupassamme osoitteessa
www.maxxus.de tai suoraan esittelytilastamme

Polar T34
Koodaamaton rintavy6 sykkeen maarittamiseksi optimoidulla siirtoetaisyydella.

Tarkea lisdvaruste pulssiohjattujen ohjelmien kayttamiseen ja nykyisen sykkeen
jatkuvaan maarittamiseen.

MAXXUS® lattiansuojamatto

Materiaalin erittdin korkean tiheyden ja 0,5 cm:n paksuuden ansiosta tama
lattiansuojamatto suojaa lattiaa tai lattian paallystetta ihanteellisesti vaurioilta,
naarmuilta ja kehon hien aiheuttamalta likaantumiselta. Minimoi kaynti- ja liikedania
tehokkaasti. Saatavana seuraavan kokoisina:
¢ 160 x90 cm
¢ 210x 100 cm
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Osaluettelo

Osa [(Kuvaus Mitat Maara
1 Paarunkosarja 1
2 Ohjaustangon runko 1
3 Etuvakaaja 1
4 Takavakaaja 1
5 Satulan kiinnitysosien ryhma 1
6 Selkdapehmusteen saatéryhma 1
7 Vyopyorasarja 2
8 Sdadetty ruuviosa 3
9 Ohjaustanko sarja 1
10 |Pulssikahva 1
11 |Jarrujen saato tanko 1
12 |Jarrusarja 1
13 |Jarrulevy 1
14 |Magneettinen kiinted kiinnike 1
15 |larruakseli 1
16  |Alumiinikiskot 1
17 |Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x10 4
18 |Uppokantainen kuusiokolo M10x25 1
19 [Kuusiokolo tdysikierreruuvi M10x20 4
20 [Kuusiokolo taysikierreruuvi M8x20 7
21 |Kuusiokolo puolikierreruuvi M10x130x35 1
22 [Paaton kuusiokoloruuvi M12x70 2
23  |Kuusiokolo puolikierreruuvi M10x110x20 2
24 [Kuusiokolo taysikierreruuvi M8x15 2
25 [Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x15 10
26  [Ontto kuusiolokoruuvi #8x33xM6x15 2
27 [Kuusiokolo taysikierreruuvi M8x35 2
28 [Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x40 4
29 [Kuusiokolo puolikierreruuvi M8x55%20 1

30 [Kuusiokolo puolikierreruuvi M8x60x20 3
31 |Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x10 2
32 |Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x10 2
33 |Kuusiokolo taysikierreruuvi M8x35 1
34  [Terava philips taysikierreruuvi M5x15 12
35 |Uppokantainen philips M5x%20

36 |Kupukantainen philips M5x15

37 |Laippakantainen taysikierreruuvi 5/16-18UNC-1

38 |itsekelautuva ruuvi ST4x16 24
39 |[itsekelautuva ruuvi ST4x10 23
40 |Aluslevy 26 7
41 |Aluslevy 28 16
42  |Aluslevy @210 6
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Osaluettelo

Teil |Beschreibung Ausfihrung enge
43 |Jousialuslevy 28 7
44  |Jousialuslevy @10 6
45  |Kuusiokolo taysikierreruuvi M6x20 2
46 |Lukkorengas akselille @20 1
47 |Lukkorengas akselille B25 1
48 |Kupukantainen philips ST3x30 4
49  |Kuusilukkomutteri M8 12
50 |Kuusilukkomutteri M10 1
51 |Kuusiomutteri M10 5
52 |Kuusiomutteri M24xP1.5 1
53 |Syvaurainen kuulalaakeri) 600427 2
54 |Syvaurainen kuulalaakeri) 600527 2
55 |Syvéurainen kuulalaakeri) 600177 4
56 |Kompakti hihna jauhe J13x28.5x8.4 3
57 |larrupala 33%x34.5%x28 1
58 |Jarrupala t5.5%x19%x46 2
59 |Aluslevy 8612-07 2
60 |Kampiakseli (O) 1
61 |Kampiakseli (V) 1
62 |Ohjaamosetti 1

62-1 |Ohjaamon suoja (alempi) 1

62-2 |Iphone-teline 1

62-3 |Puristin 2

62-4 |Ohjaamon suoja (ylempi) 1

62-5 [limanpoistoaukko 1
63 |ltsegeneraattorisarja 1
64 |Hihnapyoran akselin sarja ©2108x192 1
65 |Hihnapyorasarja (8500-49) 308.9x22.2 1
66 |Moottorin hihna 480PJ8 1
67 |Satulan kansi/suoja (V) 1
68 |Satulan kansi/suoja (O) 1
69 |Ulkokuori (V) 1
70 |Ulkokuoti (O) 1
71  |Kiinnityskansi 1
72 |Kampiakseli 2
73 |Takaosan vakaajan kansi/suoja 1
74  |Etuvakaaja (V) 1
75 |Etuvakaaja (O) 1
76 |Ohjaustangon etukansi 1
77 |Ohjaustangon takakansi 1
78 |Ulompi takakansi 1
79 |Kansi(O) 1
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Osaluettelo

Teil [Beschreibung Ausfuihrung enge
80 |Kansi (V) 1
81 |Jarrujen saatopalkki (8010-24) 1
82 |Poljin (V) (8020-21) 1
83 |Poljin (O ) (8020-22) 1
84 |Satula (8010-22) 1
85 |Selkdpehmuste (8010-23) 1
86 [Jalkatyyny (8500-55) DA9x22xM10x%26 4
87 |Pyora (8500-56) #54.5%23.5 2
88 |Putkitulppa (OMA-05-05-055) 2
89  |Pydrea putkitulppa @32xt1.5 2
90 |Neliskulmainen putkitulppa 25x50xt1.5 1
91 |Vaahtokahva #29xt3.0x530 2
92 |Pulssikahva 2
93 |Kampiakselin kansi 2
94  |Satulatyynysetti @20x20 2
95 |Ohjaustangon varren johto L-800mm 1
96 |Rungon johto L-800mm 1
97 |Magneettinen sensori 1
98 |Jarrujohto L-600mm 1
99 |Magneettinen johto L-600mm 1
100 |Akku 1
101 |[Ohjaustangon varren johto 1
102 [Pulssikahvan johto -2 1
103 [Pulssikahvan johto -4 1
104 |Ohjaamon johto 1
105 [Ohjaamon kasipulssin johto 1
106 |Alu-kiskojen tulppa 2
107 [Pullon pidike 1
108 |Pullo 1
109 [IPad-teline 1
110 | K3&sipulssin alempi suoja 2
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Takuu *

Jotta MAXXUS® -tukitiimi pystyy auttamaan sinua nopeasti palvelun yhteydessa, tarvitsemme sinulta joitakin
tietoja kuntoilulaitteestasi. Jotta pystymme maarittdmaan tarkat varaosat kuntoilaitteeseesi, tarvitsemme joka
tapauksessa tuotenimen, ostopdivan ja sarjanumeron.

Tayta tarvittaessa tassa kayttooppaassa oleva korjaustilaus-/vahinkoilmoitus -lomake kokonaisuudessaan ja laheta
se meille postitse tai faksilla.

Sovellusalueet ja takuuaika

MAXXUSin kuntoilulaitteet sopivat malleista riippuen erilaisiin kdyttdalueisiin. Katso kuntolaitteitasi koskevat
kdyttoalueet tdman kayttéoppaan kohdasta "Tekniset tiedot".

Kotiymparisto:

Yksinomaan yksityinen kaytto.

Takuuaika: 2 vuotta

Puoliammattimainen ymparisto:

Kaytto ohjeiden mukaan hotelleissa, fysioterapiaharjoituksissa jne. Kayttd kuntosaleilla tai vastaavassa ei ole
luvallista!

Takuuaika: 1 vuosi

Ammattimainen ymparisto:

Kayttod kuntosalilla tai muussa vastaavassa laitoksessa ammattitaitoisen henkilokunnan valvonnassa.
Takuuaika: 1 vuosi

Jos kuntoilulaitettasi kdytetdan alueella, jota ei ole tarkoitettu kuntoilulaitteelle, takuu tai takuuvaatimus voi
raueta!

Yksinomaan yksityinen kaytto ja siksi kahden vuoden takuuaika edellyttda laskun lahettamista kuluttajalle laitteen
oston yhteydessa.

Ostokuitti ja sarjanumero

Jotta oikeutesi takuun piirissa oleviin palveluihin sailyy, tarvitsemme sinulta joka tapauksessa ostokuitin. Sailyta
aina ostokuitti tai lasku ja lahetd meille siitd kopio takuutapauksessa korjaustilaus-/vahinkoilmoitus -lomakkeen
liitteena. Tama varmistaa, etta palvelupyyntosi kasitelldaann nopeasti.

Jotta pystymme selvasti maarittelemaan malliversiosi, tarvitsemme huoltopalvelua varten tuotenimen,
sarjanumeron ja ostopaivan tiedot.

Takuuehdot

Kuntoilulaitteesi takuuaika alkaa ostopaivasta ja on voimassa yksinomaan tuotteilla, jotka on hankittu suoraan
MAXXUS Group GmbH & Co. KG:lta tai sen suoralta ja valtuutetulta jalleenmyyjalta.

Takuu kattaa valmistus- tai materiaalivikoja. Se koskee vain Saksasta ostettuja laitteita. Se ei kata vikoja ja
puutteita, jotka johtuvat sopimattomasta kaytosta, huolimattomasta tai tahallisesta tuhoamisesta,
riittdmattomista tai laiminlyodyista huolto- ja / tai puhdistustoimenpiteistd, ylivoimaisista esteistd, kaytosta ja sen
myo6ta normaalista kulumisesta, nesteista aiheutuvia vaurioita, vieraasta alkuperasta peraisin olevilla varaosilla
korjaamisen tai muuttamisen aiheuttamia vaurioita. Takuu ei koske mydskaan vaaria kokoonpanoja tai vaaran
asennuksen aiheuttamia vaurioita. Tietyt komponentit ovat kaytdssa kuluvia toisin sanoen kuluvat normaalissa
kdytossa. Tammoisia komponentteja ovat esimerkiksi:

» Kuulalaakerit = Laakeriholkit = Laakerit » Vetohihnat
» Kytkimet ja painikkeet = Juoksupyorat = Juoksulevyt = Pyorat

Naiden kuluvien osien kuluminen ei kuulu takuun piiriin.

Jos kuntoilulaite noudetaan luotasi korjauksen vuoksi, se on purettava ja toimitettava, samoin kuin laite on
vastaanotettava ja asennettava uudelleen. Periaatteessa nama palvelut eivat kuulu takuun piiriin. Yksittaisten
osien tapauksessa vialliset osat on pakattava kunnolla ja l[ahetettava huolto-osoitteeseemme etukateen sovitun
mukaisesti.

Takuun ulkopuoliset palvelut ja varaosien tilaaminen

MAXXUS® -tukitiimi auttaa sinua tietysti mielelldan ongelmanratkaisussa myds vikatapauksissa, jotka tapahtuvat
takuuajan paattymisen jalkeen tai jotka eivat muuten kuulu takuun piiriin.

Tallaisissa tapauksissa, ota suoraan yhteytta sahkopostilla osoitteeseen: kundendienst@maxxus.de

Tilatessasi varaosia ja/tai kulutusosia, lahetd tuotteen nimi, varaosien nimet ja numerot ja tarvitsemasi maara
osoitteeseen: ersatzteile@maxxus.de

Huomaa, ettd ylimaaraiset kiinnitysmateriaalit, kuten ruuvit, aluslevyt jne. Eivat sisally yksittdisten varaosien
toimitukseen, vaan ne on tilattava erikseen.
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Takuuehdot * - yksityiseen kayttoon

MAXXUS myo6ntaa talle kuntoilulaitteelle yksinomaan yksityiseen kdyttéon** viiden vuoden takuun alla olevilla
ehdoilla. Takuuaika alkaa ostopaivasta. Takuupalvelut eivat pidenta takuuaikaa eivatka aloita uutta takuuaikaa.

|.Takuuvaatimukset
Takuusuojaa varten seuraavien edellytysten on taytyttava:

1. Yksityinen suorahankinta ja toiminta Saksassa

Takuu mydnnetadn yksinomaan Saksassa hankittuihin ja kdytettadviin tuotteisiin, jotka on hankittu suoraan
MAXXUS Group GmbH & Co. KG:lta, ja joita kdytetddn ainoastaan yksityisesti. Takuun piiriin ei kuulu kaupallinen
kaytto, esimekiksi vuokraaminen tai salikaytto.

Jos laite myydaan tai siirretddan muulla tavoin, on ostajan osoitetiedot Iahetettava MAXXUS:lle kirjallisesti 14 pdivan
kuluessa sopimuksen tekemisesta takuun yllapitamiseksi.

2. Laitteen rekisterdinti

Laite on rekisterditava kirjallisesti neljan viikon sisalld vastaanottamisesta. Kayta tatd varten yksinomaan
kdyttoéohjeiden mukana tulevaa MAXXUS -rekisterdintikorttia. Myohempia rekisterdinteja ei valitettavasti enada
voida hyvaksya. Laheta rekisterdintikortti meille kokonaisuudessaan taytettyna:

= Faxilla 06151 39735 400

= Sdhkopostilla info@maxxus.de (huomioi, etta vain skannattu dokumentti, jossa on alkuperdinen allekirjoitus
voidaan hyvaksya)

= Postitse: MAXXUS Group GmbH & Co. KG, Zeppelinstr. 2, 64331 Weiterstadt (huomioi, etta vain riittavalla
postimaksulla varustetut kirjeet voidaan hyvaksya.)

3. Yllapito

Tata tuotetta koskee huoltovaatimus. Ostaja vastaa yllapidosta aiheutuvista kustannuksista. Huoltovali alkaa
ostopaivasta ja on 24 kuukautta lukuun ottamatta juoksumattoja. Juoksumattojen huoltovali on 12 kuukautta.
Tasta huolimatta asiakkaan on tarkastettava kaikki komponentit saannéllisesti ja kdsiteltava sopivilla voiteluaineilla
kdyttéohjeiden mukaisesti. Huoltotilaus on rekisteroitdva MAXXUS® -tukeen suunnittelua varten vahintaan nelja
viikkoa ennen edelld mainittua maaraaikaa. Ajanvaraus voidaan tehda puhelimitse, sahkdpostilla, faksilla tai
postitse. Takuuvaatimustilanteissa tulee huollon suorittaminen dokumentoida kuiteilla hoitodljyjen ostamisesta
(koskee vain juoksumattoja) ja kunnossapidon suorittamisella.

II. Poikkeukset
Takuu ei koske seuraavia:
- Kuljetus- ja matkakulut
- Tarvittavien kuljetusten purku- ja kokoamiskustannukset
- Valttamattomat kunnossapitotyot
- Sellaisten vaurioiden korjaus, jotka ovat aiheutuneet virheellisestd asennuksesta, virheellisestd kaytosta tai
riittamattomasta puhdistuksesta
- Kulutusosat ***

*** Takuun ulkopuolelle jaavia kuluvia osia ovat erityisesti:
» juoksuhihna (juoksumatot) = vetohihnat = kuulalaakerit = vetokdydet = tartuntakahvojen kannet = juoksulauta
(juoksumatot) = poljinvy6t = kalvot = rullat

Juoksumattojen juoksuhihnojen voiteluun saa kayttaa ainoastaan MAXXUS -hoitodljyja. Muiden vieraiden 6ljyjen
kaytto juoksuhihnan voiteluun johtaa takuun raukeamisen. Tama koskee erityisesti 6ljysuihkeiden kayttoa.
Korjauksiin, yllapitoon ja hoitoon tulee kayttda ainoastaan alkuperaisia MAXXUS -tuotteita.

[ll. Takuuetuudet
MAXXUS voi vapaasti korjata tuotteen, vaihtaa sen uuteen tai palauttaa ostohinnan.

IV. Takuun vakuuttaminen

Takuupalvelut tarjotaan ainoastaan ostotodistusta ja kokonaisuudessaan taytettya vahinkoilmoitusta vastaan.
Tahan tulee kayttaa tassa oppaassa olevaa vahinkoilmoitusta. Vahinkoilmoitus voidaan vaihtoehtoisesti ladata
PDF-muodossa MAXXUS-kotisivulta kohdasta ”Palvelu”. Toinen vaatimus on se, etta ostaja ilmoittaa virheesta
kahden kuukauden sisdlla sen havaitsemisesta tai siitd kun hanen olisi pitanyt havaita se.

Takuusta johtuvat oikeudet on osoitettava kirjallisesti takuuajan kuluessa



Postitse: MAXXUS Group GmbH & Co. KG, ZeppelinstraBe 2, 64331 Weiterstadt
sahkopostitse: info@maxxus.de
faksilla: 06151 39735 400

V. Lailliset oikeudet
Tama takuu ei rajoita muita vaatimuksia ja oikeuksia, joihin sinulla on oikeus lain tai sopimuksen nojalla. Erityisesti
tuotevastuulain mukainen vastuu ja lakisdateiset takuuoikeudet sailyvat ennallaan.

*Alkaen: huhtikuu/2016
**Yksityinen kaytto edellyttaa, etta lasku laitteen myynnista toimitetaan kuluttajalle.
Yhdistyksista yksityista kdyttoa voivat solveltaa ainoastaan voittoatavoittelemattomat yhdistykset.



Takuuehdot * - kaupalliseen kayttoon

MAXXUS myo6ntaa 2-vuoden takuun télle koulutuslaitteelle kaupalliseen kayttoon ** seuraavissa olosuhteissa.
Takuuaika alkaa ostopaivana. Takuupalveluiden kayttoé ei pidenta takuuaikaa eika aloita uutta takuuaikaa.

|.Takuuvaatimukset
Takuusuojaa varten seuraavien edellytysten on taytyttava:

1.Kaupallinen suorahankinta ja toiminta Saksassa

Takuu mydnnetadn yksinomaan Saksassa hankittuihin ja kaytettaviin tuotteisiin, jotka on hankittu suoraan
MAXXUS Group GmbH & Co. KG:lta, ja joita kdytetdadn kaupalliseen kdyttoon. Takuun piiriin ei kuulu erityinen
kaupallinen kaytto, kuten vuokraaminen, leasing tai vastaava.

2. Laitteen rekisterdinti

Laite on rekisterditava kirjallisesti neljan viikon sisalla vastaanottamisesta. Kayta tata varten yksinomaan
kdyttéohjeiden mukana tulevaa MAXXUS -rekisterdintikorttia. Myohempia rekisterdinteja ei valitettavasti enada
voida hyvaksya. Laheta rekisterdintikortti meille kokonaisuudessaan taytettyna:

= Faxilla: 06151 39735 400

= Sdhkopostilla: info@maxxus.de (huomioi, etta vain skannattu dokumentti, jossa on alkuperdinen allekirjoitus
voidaan hyvaksya)

= Postitse: MAXXUS Group GmbH & Co. KG, Zeppelinstr. 2, 64331 Weiterstadt (huomioi, etta vain riittavalla
postimaksulla varustetut kirjeet voidaan hyvaksya.)

3. Yllapito
Tata tuotetta koskee huoltovaatimus. Ostaja vastaa ylldpidosta aiheutuvista kustannuksista.
Huoltovali alkaa ostopaivasta ja on: 12 kuukautta.

Tasta huolimatta asiakkaan on tarkastettava kaikki komponentit sdannéllisesti ja kdsiteltava sopivilla voiteluaineilla
kdyttéohjeiden mukaisesti. Huoltotilaus on rekisterditdvda MAXXUS®-tukeen suunnittelua varten vahintdan nelja
viikkoa ennen edelld mainittua maaraaikaa. Ajanvaraus voidaan tehda puhelimitse, sahkopostilla, faksilla tai
postitse. Takuuvaatimustilanteissa tulee huollon suorittaminen dokumentoida kuiteilla hoitodljyjen ostamisesta
(koskee vain juoksumattoja) ja kunnossapidon suorittamisella.

II. Poikkeukset
Takuu ei koske seuraavia:
- Kuljetus- ja matkakulut
- Tarvittavien kuljetusten purku- ja kokoamiskustannukset
- Valttamattomat kunnossapitotyot
- Sellaisten vaurioiden korjaus, jotka ovat aiheutuneet virheellisestd asennuksesta, virheellisestad kaytosta tai
riittamattomasta puhdistuksesta
- Kulutusosat ***
*** Takuun ulkopuolelle jaavia kuluvia osia ovat erityisesti:
= juoksuhihna (juoksumatot) = vetohihnat = kuulalaakerit = vetokdydet = tartuntakahvojen kannet = juoksulauta
(juoksumatot) = poljinvyot = kalvot = rullat

Juoksumattojen juoksuhihnojen voiteluun saa kayttaa ainoastaan MAXXUS -hoitodljyja. Muiden vieraiden 6ljyjen
kaytto juoksuhihnan voiteluun johtaa takuun raukeamisen. Tama koskee erityisesti 6ljysuihkeiden kaytt6a.
Korjauksiin, yllapitoon ja hoitoon tulee kayttaa ainoastaan alkuperaisia MAXXUS -tuotteita.

[Il. Takuuetuudet
MAXXUS voi vapaasti korjata tuotteen, vaihtaa sen tai palauttaa ostohinnan.

IV. Takuun vakuuttaminen

Takuupalvelut tarjotaan ainoastaan ostotodistusta ja kokonaisuudessaan taytettya vahinkoilmoitusta vastaan.
Tahan tulee kayttaa tassa oppaassa olevaa vahinkoilmoitusta. Vahinkoilmoitus voidaan vaihtoehtoisesti ladata
PDF-muodossa MAXXUS-kotisivulta kohdasta ”Palvelu”. Toinen vaatimus on, ettd ostaja ilmoittaa virheesta kahden
kuukauden sisalla sen havaitsemisesta tai siitda kun hanen olisi pitanyt havaita se.

Takuusta johtuvat oikeudet on osoitettava kirjallisesti takuuajan kuluessa
Postitse: MAXXUS Group GmbH & Co. KG, ZeppelinstraBe 2, 64331 Weiterstadt



sahkopostitse: info@maxxus.de
faksilla: 06151 39735 400

V. Lailliset oikeudet
Tama takuu ei rajoita muita vaatimuksia ja oikeuksia, joihin sinulla on oikeus lain tai sopimuksen nojalla. Erityisesti
tuotevastuulain mukainen vastuu ja lakisdateiset takuuoikeudet sailyvat ennallaan.

*Alkaen: huhtikuu/2016
**Kaupallinen kaytto edellyttaa, etta laskua laitteen myynnista ei toimiteta kuluttajalle.
Yhdistyksista kaupallista kdyttoa voivat solveltaa ainoastaan taloudelliset yhdistykset.



Rekisterointi

MAXXUS Rekisterodintikortti
Rekisteroidaksesi kuntoilulaitteesi, tayta kaikki taman kortin kohdat kokonaisuudessaan.

Laitetiedot:

Tuotenimi: 90R PRO  Tuoteryhma: Bike/Pyo6ra
Sarjanumero: Laskunnumero:
Ostopaiva:

Kayttotapa:

0 Yksityinen kaytto
0 Kaupallinen kaytto

Henkilokohtaiset tiedot:

Yritys: Yhteyshenkil6:
Etunimi: Sukunimi:
Katuosoite: Talonnumero:
Postinumero/-toimipaikka: Maa:
e-mail: puh.nro*:

Fax nro*: Kannykka nro*:

*Tahdella merkityt kohdat ovat vapaaehtoisia, muut kohdat ovat pakollisia, ne on valttamatonta tayttaa.

Olen lukenut liitteena olevat takuuehdot seka laitekohtaiset kdytto- ja huolto-ohjeet, hyvaksyn ne ja vahvistan sen
allekirjoituksellani. Kayttéohjeita, takuuehtoja seka huolto- ja kunnossapitotietoja voi kdyda katsomassa ja
lataamassa milloin tahansa osoitteesta www.maxxus.de/PDF. Suostun tietojen sailyttamiseen takuutarkoituksia
varten.

Paivays Paikka Allekirjoitus

Laheta taytetty rekisterdintikortti

Postitse*: MAXXUS Group GmbH & Co KG, Zeppelinstr. 2, D-64331 Weiterstadt
Faksilla: +49 (0) 6151 39735 400

Sahkopostilla**: kundendienst@maxxus.de

*Ole hyva ja huolehdi riittavasta postimaksusta — frankeeramattomia kirjeita ei voida hyvaksya!
**Lahettaminen sahkodpostitse on mahdollista vain skannattuna dokumenttina alkuperdisen allekirjoituksen kera.



Korjaustilaus/Vahinkoilmoitus

MAXXUS Korjaustilaus/Vahinkoilmoitus

Laitetiedot:

Tuotenimi: 90R PRO  Tuoteryhma: Bike/Pyo6ra
Sarjanumero: Laskunnumero:
Ostopaiva: Mista ostettu:
Lisalaitteet:

Kayttotapa:

0 Yksityinen kayttd o Kaupallinen kaytto

Henkilokohtaiset tiedot:

Yritys: Yhteyshenkil6:
Etunimi: Sukunimi:
Katuosoite: Talonnumero:
Postinumero/-toimipaikka: Maa:
e-mail: puh.nro*:

Fax nro*: Kannykka nro*:

*Tahdella merkityt kohdat ovat vapaaehtoisia, muut kohdat ovat pakollisia, ne on valttamatonta tayttaa.

Viankuvaus

Anna seuraavassa lyhyt, mahdollisimman tarkka virhekuvaus:

(esim. milloin, missa ja missa muodossa virhe tapahtuu? Kuinka usein, minka ajanjakson jalkeen, minkalaisen
kdyton yhteydesss, jne...)

o Ostotodistus/lasku/kuitti on liitteend
0 Hyvaksyn MAXXUS Group GmbH & Co. KG:n yleiset ehdot.

Tilaan MAXXUS Group GmbH & Co. KG:n korjaamaan edelld mainitut viat. Takuun tapauksessa minulle ei aiheudu
kustannuksia. Korjauskustannukset, jotka eivat kuulu virhevastuun piiriin, ovat minun vastuullani, ja ne on
maksettava valittomasti. Jos korjauksia tehddan paikan paalla, tyontekijoillamme on valtuudet perid maksu.
Vahvistan allekirjoituksellani tdman sopimuksen.

Paivays Paikka Allekirjoitus

Huomaathan, etta vain kokonaisuudessaan taytetyt toimeksiannot voidaan suorittaa. Liitd ehdottomasti mukaan
kopio ostotodistuksesta. Lahetd kokonaisuudessaan taytetty korjaustilaus/vahinkoilmoitus -lomake:

Postitse*: MAXXUS Group GmbH & Co KG, Zeppelinstr. 2, D-64331 Weiterstadt

Faksilla: +49 (0) 6151 39735 400

Sahkopostilla**: kundendienst@maxxus.de

*QOle hyva ja huolehdi riittdvasta postimaksusta — frankeeramattomia kirjeita ei voida hyvaksya!
**Lahettaminen sdhkdpostitse on mahdollista vain skannattuna dokumenttina alkuperaisen allekirjoituksen kera.

Maxxus Group GmbH & Co. KG
Zeppelinstr. 2 w D-64331 Weiterstadt

E-Mail: info@maxxus.de
WWW.maxxus.de


mailto:info@maxxus.de
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http://www.maxxus.de/
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